
台灣運動傷害防護學會 110 年通過體育署核備之繼續教育課程 

序

號 
活動名稱 主辦單位 舉辦日期 

本會 

發文字號 
核定字號 

認證 

時數 

1 

109 學年度一日系列

專題講座 練什麼像

什麼/專項體能訓練

設計（以羽球選手為

例） 

高雄醫學大學運

動醫學系 
2021/03/06 

防學會李字

第 110012 號 

教育部體育署 110

年 02 月 08 日臺教

體署競(三)字第

1100004599 號 
8 

2 
玩人體（一）功能肌

動學 

信念功能教育學

院 
2021/02/26-27 

防學會李字

第 110012 號 

教育部體育署 110

年 02 月 08 日臺教

體署競(三)字第

1100004599 號 

6 

3 
下肢生物力學與足踝

矯正技術 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2021/03/13 

防學會李字

第 110020 號 

教育部體育署 110

年 03 月 10 日臺教

體署競(三)字第

1100008030 號 

7 

4 
肌能系 EDF 貼紮技

術 實戰專精班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2021/03/14 

防學會李字

第 110020 號 

教育部體育署 110

年 03 月 10 日臺教

體署競(三)字第

1100008030 號 

6.5 

5 防護員增能課程 
國立台灣體育運

動大學 
2021/04/11 

防學會李字

第 110020 號 

教育部體育署 110

年 03 月 10 日臺教

體署競(三)字第

1100008030 號 

6 

6 玩系列課程—玩骨盆 
信念功能教育學

院 
2021/03/18-19 

防學會李字

第 110020 號 

教育部體育署 110

年 03 月 10 日臺教

體署競(三)字第

1100008030 號 

10 

7 
肩關節臨床評估與介

入 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2021/03/28 

防學會李字

第 110020 號 

教育部體育署 110

年 03 月 10 日臺教

體署競(三)字第

1100008030 號 

6.5 

8 

透視髖臀疼痛疾患：

實用臨床診斷、治療

與案例分析 

臺灣醫事繼續教

育學會 

2021/03/21 

2021/03/28 

2021/04/11 

防學會李字

第 110020 號 

教育部體育署 110

年 03 月 10 日臺教

體署競(三)字第

1100008030 號 

6.5 



9 

整合鬆動療法

Flossing with 

mobilization(FWM) 

臺灣運動科學健

康促進協會 
2021/04/03-04 

防學會李字

第 110025 號 

教育部體育署 110

年 04 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1100011931 號 

12 

10 
Easy Flossband 國際

認證初階課程 Level 1 

臺灣運動科學健

康促進協會 

2021/04/10 

2021/04/24 

2021/06/19 

2021/08/14 

2021/09/25 

2021/12/11 

2022/01/15 

防學會李字

第 110025 號 

教育部體育署 110

年 04 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1100011931 號 5.5 

11 
Easy Flossband 國際

認證初階課程 Level 2 

臺灣運動科學健

康促進協會 

2021/04/11 

2021/04/25 

2021/06/20 

2021/08/15 

2021/09/26 

2021/12/12 

2022/01/16 

防學會李字

第 110025 號 

教育部體育署 110

年 04 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1100011931 號 6 

12 

肌能系貼紮技術/運

動傷害肌肉骨骼專題

班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2021/04/24-25 

防學會李字

第 110025 號 

教育部體育署 110

年 04 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1100011931 號 

10 

13 
ACFIT 棒鈴肌力與

TACFIT 技術工作坊 

睿奇運動整合有

限公司 
2021/04/24-25 

防學會李字

第 110025 號 

教育部體育署 110

年 04 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1100011931 號 

14 

14 

運動傷害防護培訓暨

工作流程演練及勤前

教育講習 

國立成功大學 2021/04/25 
防學會李字

第 110025 號 

教育部體育署 110

年 04 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1100011931 號 

8 

15 
初級筋膜適能指導員

培訓 

中華民國大專院

校體育總會、 

國立高雄科技大

學 

2021/05/01-02 
防學會李字

第 110025 號 

教育部體育署 110

年 04 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1100011931 號 

12.5 

16 
深層肌筋膜治療/臨

床肩頸處理 

臺灣功能性動作

健康促進協會 
2021/05/15 -16 

防學會李字

第 110025 號 

教育部體育署 110

年 04 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1100011931 號 

12 

17 矯正運動工作坊 
國立台灣體育運

動大學 
2021/05/23 

防學會李字

第 110030 號 

教育部體育署 110

年 05 月 07 日臺教
7.5 



體署競(三)字第

1100015529 號 

18 
傷後運動訓練課程設

計與實作(二) 

台灣運動促進曁

傷害防護協會 
2021/05/01 

防學會李字

第 110030 號 

教育部體育署 110

年 05 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100015529 號 

5 

19 
復健醫學之肩部超音

波運用與解析 

臺灣功能性動作

健康促進協會  
2021/05/23 

防學會李字

第 110030 號 

教育部體育署 110

年 05 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100015529 號 

7 

20 
中級救護技術員

(EMT/2)複訓課程 

國立臺北護理健

康大學 
2021/06/25-27 

防學會李字

第 110030 號 

教育部體育署 110

年 05 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100015529 號 

20 

21 
Graston Technique 增

能課程 

國立台灣大學物

理治療學系/運動

傷害防護體系建

置輔導計畫 

（北北基區） 

2021/05/06 
防學會李字

第 110030 號 

教育部體育署 110

年 05 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100015529 號 
7.5 

22 

Flossband 運用於臨

床徒手技巧與疼痛修

復 

丞毅健康管理顧

問股份有限公司 
2021/05/15-16 

防學會李字

第 110030 號 

教育部體育署 110

年 05 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100015529 號 

12 

23 
玩人體（一）功能肌

動學 

信念功能教育學

院 
2021/05/28-29 

防學會李字

第 110030 號 

教育部體育署 110

年 05 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100015529 號 

6 

24 
中西式工具輔助軟組

2 織鬆動術 

國立體育大學運

動保健學系 
2021/06/19 

防學會李字

第 110030 號 

教育部體育署 110

年 05 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100015529 號 

6.5 

25 
2021 台灣運動醫學學

會夏季研討會 

台灣運動醫學學

會 
2021/06/05 

防學會李字

第 110030 號 

教育部體育署 110

年 05 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100015529 號 

6 

26 
銀髮族體適能訓練研

習會 

中華民國復健醫

學發展協會 

2021/08/08 

2021/08/15 

2021/08/22 

防學會李字

第 110036 號 

教育部體育署 110

年 06 月 04 日臺教

體署競(三)字第

1100019035 號 

6.5 



27 
冰山之下:肌力測試

找出深層問題 

國際體態平衡學

會 

2021/06/06 

(因疫情延期) 

防學會李字

第 110036 號 

教育部體育署 110

年 06 月 04 日臺教

體署競(三)字第

1100019035 號 

2.5 

28 

解決睡眠困擾— 

體態與筋膜放鬆 實

務與練習 

國際體態平衡學

會 

2021/06/06 

(因疫情延期) 

防學會李字

第 110036 號 

教育部體育署 110

年 06 月 04 日臺教

體署競(三)字第

1100019035 號 

3.5 

29 

高雄醫學大學 110

年度初級救護技術員

（EMT/1）複訓課程 

高雄醫學大學 2021/06/19 
防學會李字

第 110036 號 

教育部體育署 110

年 06 月 04 日臺教

體署競(三)字第

1100019035 號 

8 

30 
運動防護員創業成功

經驗座談會 

台灣運動傷害防

護學會 
2021/06/19 

防學會李字

第 110036 號 

教育部體育署 110

年 06 月 04 日臺教

體署競(三)字第

1100019035 號 

3 

31 

肌筋膜張力重置技術

(MRT)於上肢功能動

作之應用 

臺灣醫事繼續教

育學會 

2021/07/18 

2021/08/01 

2021/08/15 

防學會李字

第 110036 號 

教育部體育署 110

年 06 月 04 日臺教

體署競(三)字第

1100019035 號 

6.5 

32 

Nature Pilates 皮拉提

斯師資培訓認證 皮

拉提斯 MAT+器械

(Reformer 核心床)初

階 

台灣運動健康科

學學會 
2021/07/03-04 

防學會李字

第 110036 號 

教育部體育署 110

年 06 月 04 日臺教

體署競(三)字第

1100019035 號 

11.5 

33 

淺談運動團隊面對

COVID/19 疫情的因

應之道： 以美國大

學為例 

台灣運動傷害防

護學會 
2021/06/27 

防學會李字

第 110044 號 

教育部體育署 110

年 07 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100022552 號 

2 

34 
肌能系 EDF 貼紮技

術 實戰專精班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2021/07/17 

防學會李字

第 110044 號 

教育部體育署 110

年 07 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100022552 號 

6.5 

35 

Effective treatment 

approach  

效能思維 

社團法人中華肌

內效協會 
2021/08/22 

防學會李字

第 110050 號 

教育部體育署 110

年 08 月 05 日臺教

體署競(三)字第

1100027243 號 

6.5 



36 
玩人體（一） 

功能肌動學 

信念功能教育學

院 
2021/09/07-08 

防學會李字

第 110060 號 

教育部體育署 110

年 09 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100030945 號 

6 

37 
Effective treatment 

approach 效能思維 

社團法人中華肌

內效協會 
2021/10/17 

防學會李字

第 110060 號 

教育部體育署 110

年 09 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100030945 號 

6.5 

38 
上肢運動醫學精準判

讀與處置 

丞毅健康管理顧

問股份有限公司  
2021/09/26 

防學會李字

第 110060 號 

教育部體育署 110

年 09 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100030945 號 

6.5 

39 

動態貼布貼紮國際認

證課程/ 

第一階段 

台南一中體育館 2021/10/16-17 
防學會李字

第 110062 號 

教育部體育署 110

年 10 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100035776 號 

10 

40 

「110 年運動防護人

才增能計畫」研習會

TSPTA11002 

臺灣運動物理治

療學會 
2021/09/25 

防學會李字

第 110062 號 

教育部體育署 110

年 10 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100035776 號 

7 

41 

東京奧運經驗分享暨

防護人員性別平等課

程 

國立臺灣大學物

理治療學系 

運動防護體系建

置輔導計畫（北

北基區） 

2021/09/29 
防學會李字

第 110062 號 

教育部體育署 110

年 10 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100035776 號 

5.5 

42 

Nature Pilates 皮拉提

斯師資培訓認證/皮

拉提斯 MAT+器械

(Reformer 核心床)初

階 

台灣運動健康科

學學會 
2021/10/02-03 

防學會李字

第 110062 號 

教育部體育署 110

年 10 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100035776 號 

11.5 

43 

2021 專業課程｜

Workshop：肌筋膜線

處理實務_骨盆帶 

國際體態平衡學

會  
2021/10/02-03 

防學會李字

第 110062 號 

教育部體育署 110

年 10 月 07 日臺教
13.5 



體署競(三)字第

1100035776 號 

44 

Nature Pilates 負重水

袋 

培訓認證課程 

台灣運動健康科

學學會 

2021/10/17、

2021/11/14 

防學會李字

第 110062 號 

教育部體育署 110

年 10 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100035776 號 

5.5 

45 

「110 年運動防護人

才增能計畫」研習會

(TSPTA11003) 

臺灣運動物理治

療學會 
2021/10/17 

防學會李字

第 110062 號 

教育部體育署 110

年 10 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100035776 號 

7 

46 

「110 年運動防護人

才增能計畫」研習會

(TSPTA11004) 

臺灣運動物理治

療學會 
2021/10/24 

防學會李字

第 110062 號 

教育部體育署 110

年 10 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100035776 號 

7 

47 

「110 年運動防護人

才增能計畫」研習會 

(TSPTA11005) 

臺灣運動物理治

療學會 
2021/11/07 

防學會李字

第 110062 號 

教育部體育署 110

年 10 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100035776 號 

7 

48 

「110 年運動防護人

才增能計畫」研習會

(TSPTA11006) 

臺灣運動物理治

療學會 
2021/11/21 

防學會李字

第 110062 號 

教育部體育署 110

年 10 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100035776 號 

7 

49 矯正運動工作坊 

教育部體育署運

動防護體系建置

輔導計畫中區輔

導中心 

2021/12/05 
防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

7 

50 

 110 年度初級救護

技術員 

(EMT/1)複訓課程

「運動場邊急救訓練

課程」 

高雄醫學大學 2021/10/31 
防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

8 

51 

基礎解剖肌肉動力學 

(Basic anatomy 

kinesiology, BAK) 四

部曲/脊椎 

台灣動作專家協

會 
2021/11/13 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

6.5 

52 基礎解剖肌肉動力學 
台灣動作專家協

會 
2021/11/14 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教
6.5 



(Basic anatomy 

kinesiology, BAK) 四

部曲/下肢 

體署競(三)字第

1100040107 號 

53 
CAK1 臨床進階肌肉

動力學上肢 

台灣動作專家協

會 
2021/12/31 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

6 

54 
CAK2 臨床進階肌肉

動力學下肢 

台灣動作專家協

會  
2022/01/01 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

6 

55 
CAK3 臨床進階肌肉

動力學核心 

台灣動作專家協

會 
2022/01/02 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

6 

56 
呼吸的評估與動作整

合 

台灣動作專家協

會 

2022/01/08 -09 

2022/01/15-16 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

13 

57 
基礎動作模式肌肉動

力學 

台灣動作專家協

會 

2022/01/06 至 

2022/01/07 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

15.5 

58 
下肢傷害後回場與傷

害預防計畫研習 

國家運動訓練中

心 
2021/10/31 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

7 

59 

110 學年度一日系列

專題講座  

客製化中的客製，身

障選手的專項訓練 

高雄醫學大學運

動醫學系 
2021/11/06 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

7 

60 

2021 台北運動科學論

壇－後疫情時代的運

動科學 

臺北市政府體育

局 
2021/11/06 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

3.5 

61 

中國醫藥大學附設醫

院運動醫學工作坊之

肩膝運動傷害篇 

教育部體育署運

動防護體系建置
2021/11/13 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教
3 



輔導計畫 中區

輔導中心 

體署競(三)字第

1100040107 號 

62 

Nature Pilates 皮拉提

斯師資培訓認證 皮

拉提斯器械(Reformer

核心床)進階 

台灣運動健康科

學學會 
2021/10/30-31 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

11 

63 

2021 專業課程｜

Workshop：肌筋膜線

處理實務_骨盆帶 

國際體態平衡學

會 
2021/11/06 -07 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

13.5 

64 
聯新國際醫療集團下

肢運動醫學工作坊 

教育部體育署運

動防護體系建置

輔導計畫中區輔

導中心 

2021/11/13 
防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

3 

65 

高雄醫學大學運動醫

學系  

110 學年度一日系列

專題講座 【環你好

活動】 

高雄醫學大學運

動醫學系 
2021/11/27 

防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

8 

66 

教育部體育署運動防

護體系建置輔導計畫

－增能課程「解剖列

車與筋膜放鬆」 

教育部體育署運

動防護建置輔導

計畫 高東屏區

輔導中心 

2021/11/13 
防學會李字

第 110074 號 

教育部體育署 110

年 11 月 09 日臺教

體署競(三)字第

1100040107 號 

8 

67 
軟組織鬆動與關節鬆

動技巧理論與實作 

台灣動作專家協

會 
2021/11/27 -28 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

13 

68 力量訓練準則 
悍草訓練(拓肯運

動顧問有限公司) 
2021/12/4 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

7 

69 

2021 長庚運動醫學

第二屆年度學術研討

會 

高雄長庚紀念醫

院 
2021/11/27 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

4 

70 
代償點療法 CP 

method 增能課程 

國立臺灣大學物

理治療學系/                                               

運動防護體系建

2021/11/28 
防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

8 



置輔導計畫（北

北基區） 

71 運動員手足指甲照護 
台灣運動傷害防

護學會 
2022/1/8 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

3 

72 

透視髖膝踝足疼痛疾

患：                                                

實用臨床診斷、治療

與案例分析(線上直

播) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2021/11/28 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 
6.5 

73 

2021 年國家運動訓練

中心                                                        

『揭密 246/東奧運科

支援研討會』 

國家運動訓練中

心 
2021/11/20-21 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

10 

74 
肌能系貼紮技術運動

傷害肌肉骨骼專題班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2021/12/04-05 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

10 

75 

「110 年運動防護人

才增能計畫」研習會               

(課程編號

TSPTA11007) 

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2021/12/5 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

6.5 

76 

肌筋膜張力重置技術

—肌筋膜解剖列車路

徑整合應用 (淺前線 

VS 淺背線 VS 側線)                   

（線上直播） 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2021/12/5 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 
6.5 

77 

科學化的舞蹈訓練/                                                          

應用動作科學讓舞蹈

表現更上一層樓 

國際體態平衡學

會 
2021/12/19 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

6 

78 
Nature Pilates 負重水

袋培訓認證課程 

台灣運動健康科

學學會 
2022/1/2 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

5.5 

79 
肌筋膜認知與運動按

摩之臨床應用分享 

高雄市醫療器材

商業同業公會 
2022/1/9 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

6.5 



80 

「110 年運動防護人

才增能計畫」研習會                

(課程編號

TSPTA11008) 

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2021/12/12 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

6.5 

81 

體外震波整合式治療

對周邊神經疾病之臨

床應用(線上直播) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2021/12/12 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

6.5 

82 
合球的運動傷害暨上

肢關節鬆動術之運用 

國立臺灣大學物

理治療學系/                                        

運動防護體系建

置輔導計畫（北

北基區）  

2021/12/15 
防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 
6 

83 玩系列課程—玩骨盆 
信念功能教育學

院 

2021/12/16 至 

2021/12/17 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

10 

84 

臨床上頸、腰椎病症

之評估與辨別(線上

直播) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2021-12-19 

防學會李字

第 110081 號  

教育部體育署 110

年 12 月 07 日臺教

體署競(三)字第

1100044410 號 

6.5 

85 
台灣中醫醫學會運動

醫學研討會 
台灣中醫醫學會 2022/01/16 

防學會李字

第 111001 號 

教育部體育署 111

年 1 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1110001162 號 

5.5 

86 
工具式軟組織鬆動處

理實務分享 

台灣運動促進曁

傷害防護協會 
2022/01/30 

防學會李字

第 111001 號 

教育部體育署 111

年 1 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1110001162 號 

6.5 

87 

Mulligan concept of 

manual therapy 肩頸

部實作工作坊 

臺灣功能性動作

健康促進協會 
2022/01/08 

防學會李字

第 111001 號 

教育部體育署 111

年 1 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1110001162 號 

6 

88 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲/脊椎 

台灣動作專家協

會 

2022/01/29 

2022/02/20 

2022/04/10 

2022/05/22 

防學會李字

第 111001 號 

教育部體育署 111

年 1 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1110001162 號 

6.5 

89 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲/上肢 

台灣動作專家協

會 

2022/01/30 

2022/03/19 

2022/04/16 

防學會李字

第 111001 號 

教育部體育署 111

年 1 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1110001162 號 

6.5 



2022/06/04 

90 

基礎解剖肌肉動力學

四部曲/下肢 

 

台灣動作專家協

會 

2022/02/27 

2022/03/20 

2022/04/17 

2022/06/05 

防學會李字

第 111001 號 

教育部體育署 111

年 1 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1110001162 號 

6.5 

91 

NASM CES 美國國

家運動醫學學會 運

動矯正專家 

動立方 

Creative Training 

Academy 

2022/02/11-14 

2022/02/25-28 

2022/03/25-28 

2022/04/08-11 

2022/05/20-23 

2022/06/17-20 

2022/07/01-04 

2022/08/19-22 

2022/09/09-12 

2022/10/21-24 

2022/11/18-21 

2022/12/02-05 

防學會李字

第 111001 號 

教育部體育署 111

年 1 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1110001162 號 

28 

本年度申請認證時數共計(小時) 702.5 

  



台灣運動傷害防護學會 111 年通過體育署核備之繼續教育課程 

序

號 
活動名稱 主辦單位 舉辦日期 

本會 

發文字號 
核定字號 

認證 

時數 

1 跑者養成策略 悍草訓練 
2022/02/19 

2022/02/26 

防學會李字

第 111005 號 

教育部體育署 111

年 02 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110004921 號 

4 

2 基礎訓練動作檢測 悍草訓練 
2022/04/02-03 

2022/10/22-23 

防學會李字

第 111005 號 

教育部體育署 111

年 02 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110004921 號 

14 

3 矯正訓練專家工作坊 悍草訓練 
2022/07/02-03 

2022/07/09-10 

防學會李字

第 111005 號 

教育部體育署 111

年 02 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110004921 號 

23 

4 
力量訓練準則-健力

專項研習 
悍草訓練 

2022/06/11、

2022/12/10 

防學會李字

第 111005 號 

教育部體育署 111

年 02 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110004921 號 

7 

5 健美備賽與 Posing 悍草訓練 2022/07/17 
防學會李字

第 111005 號 

教育部體育署 111

年 02 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110004921 號 

7 

6 
運動表現科學-基礎

班 
悍草訓練 

2022/03/12-13 

2022/09/17-18 

防學會李字

第 111005 號 

教育部體育署 111

年 02 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110004921 號 

14 

7 
運動表現科學-進階

班 
悍草訓練 

2022/05/14-15 

2022/11/19-20 

防學會李字

第 111005 號 

教育部體育署 111

年 02 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110004921 號 

14 

8 

肌力評估專家

(Strength Assessment 

Specialist, SAS)認證

研習課程 

臺灣運動科學健

康促進協會 
2022/03/05-06 

防學會李字

第 111005 號 

教育部體育署 111

年 02 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110004921 號 

11 

9 
Easy Flossband 國際

認證初階課程 Level 1 

臺灣運動科學健

康促進協會 

2022/04/16 

2022/07/16 

2022/08/13 

2022/08/20 

2022/12/17 

防學會李字

第 111005 號 

教育部體育署 111

年 02 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110004921 號 

5.5 



2023/01/14 

10 
Easy Flossband 國際

認證初階課程 Level 2 

臺灣運動科學健

康促進協會 

2022/04/17 

2022/07/17 

2022/08/14 

2022/08/21 

2022/12/18 

2023/01/15 

防學會李字

第 111005 號 

教育部體育署 111

年 02 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110004921 號 

6 

11 

Easy Flossband 國際

認證進階課程 Level 

3~4 

臺灣運動科學健

康促進協會 
2022/09/17-18 

防學會李字

第 111005 號 

教育部體育署 111

年 02 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110004921 號 

12 

12 

剖析肩關節疾病的臨

床診斷與治療方針-

團隊新思維 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2022-03-27 

防學會李字

第 111019 號 

教育部體育署 111

年 03 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110008606 號 

6.5 

13 

軟組織鬆動與關節鬆

動技巧理論與實作-

高雄場 

台灣動作專家協

會 

2022-03-05 

至 2022-03-06 

防學會李字

第 111019 號 

教育部體育署 111

年 03 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110008606 號 

13 

14 
功能性扁平足與鞋墊

處方工作坊 

臺灣功能性動作

健康促進協會 
2022-04-09 

防學會李字

第 111019 號 

教育部體育署 111

年 03 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110008606 號 

6.5 

15 
足踝生物力學評估與

分析 

台灣動作專家協

會 
2022-03-12 

防學會李字

第 111019 號 

教育部體育署 111

年 03 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110008606 號 

6.5 

16 

111 年度初級救護技

術員（EMT-1）複訓

課程「運動場邊急救

訓練課程」 

高雄醫學大學 2022-03-20 
防學會李字

第 111019 號 

教育部體育署 111

年 03 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110008606 號 

8 

17 

2022 運動醫學與運動

科學實務應用研討會-

以肌少症及棒球選手

為例 

台灣運動醫學醫

學會 
2022-03-27 

防學會李字第

111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

5 

18 

110 學年度一日系列

專題講座-如何幫助運

動員培養良好膳食習

慣 

高雄醫學大學運

動醫學系 
2022-04-10 

防學會李字第

111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

7.5 



19 
澳洲進階脊椎徒手治

療 

台灣動作專家協

會 

2022-04-09 至

2022-04-10 

防學會李字第

111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

13 

20 
初階顳顎關節評估與

介入 

台灣動作專家協

會 

2022-04-02 至

2022-04-03 

防學會李字第

111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

13 

21 
呼吸的評估與動作整

合 

台灣動作專家協

會 

2022-04-30 至

2022-05-01 

防學會李字第

111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

13 

22 
玩人體（一）功能肌

動學 

信念功能教育學

院 

2022-04-07 至

2022-04-08 

防學會李字第

111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

6 

23 
CAK1 上肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家協

會 
2022-04-15 

防學會李字第

111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

6 

24 
CAK2 下肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家協

會 
2022-04-16 

防學會李字第

111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

6 

25 
CAK3 核心臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家協

會 
2022-04-17 

防學會李字第

111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

6 

26 
2022 年運動醫學專科

醫師訓練課程 

台灣運動醫學醫

學會 

2022-04-16 至

2022-04-17 

防學會李字第

111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

16 

27 

ABC Posturological 

Method 國際認證課

程 

安力達科技股份

有限公司  

2022-04-10 

2022-05-08 

2022-06-12 

防學會李字

第 111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

7 

28 C+B 級壺鈴教練講習 
國際運動教練協

會 

2022-04-30 至

2022-05-01 

2022-07-30 至

2022-07-31 

2022-10-29 至

2022-10-30 

防學會李字

第 111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

14 



2022-12-24 至

2022-12-25 

29 

111 年度體適能教學

研習會第一梯次-初

級筋膜適能指導員培

訓 

中華民國大專院

校體育總會、輔

仁大學 

2022-04-30 至

2022-05-01 

防學會李字

第 111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

12 

30 

111 年度初級救護技

術員 

（EMT-1）複訓課程 

高雄醫學大學  2022-04-30 
防學會李字

第 111029 號 

教育部體育署 111

年 04 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1110013044 號 

8 

31 玩系列課程—玩骨盆 
信念功能教育學

院 

2022-05-05 至

2022-05-06 

防學會李字

第 111033 號 

教育部體育署 111

年 05 月 18 日 

臺教體署競(三)字

第 1110017145 號 

10 

32 

軟組織鬆動與關節鬆

動技巧理論與實作-

台北場 

台灣動作專家協

會 

2022-05-14 至

2022-05-15 

防學會李字

第 111033 號 

教育部體育署 111

年 05 月 18 日 

臺教體署競(三)字

第 1110017145 號 

13 

33 

從運動看性別平等實

踐 

(線上課程) 

台灣運動傷害防

護學會 
2022-05-23 

防學會李字

第 111033 號 

教育部體育署 111

年 05 月 18 日 

臺教體署競(三)字

第 1110017145 號 

1 

34 

性平課程：保護自

己，尊重他人(線上

課程) 

台灣運動傷害防

護學會 

2022-04-27(第一

梯次)、 

2022-06-29(第二

梯次) 

防學會李字

第 111033 號 

教育部體育署 111

年 05 月 18 日 

臺教體署競(三)字

第 1110017145 號 

1 

35 

教育部體育署運動防

護體系建置輔導計畫

－增能課程 「筋膜

刀於運動傷害防護的

應用」 

教育部體育署運

動防護建置輔導

計畫 高東屏區

輔導中心 

2022-05-21 
防學會李字

第 111033 號 

教育部體育署 111

年 05 月 18 日 

臺教體署競(三)字

第 1110017145 號 

8 

36 

初級救護技術員

(EMT-1)複訓 - 國家

運動訓練中心增能課

程 

國家運動訓練中

心 
2022-05-22 

防學會李字

第 111033 號 

教育部體育署 111

年 05 月 18 日 

臺教體署競(三)字

第 1110017145 號 

8 

37 
筋膜刀-上肢與肩頸

處理 

臺灣功能性動作

健康促進協會 
2022-06-25 

防學會李字

第 111039 號 

教育部體育署 111

年 06 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110019722 號 

5 



38 
基礎動作模式肌肉動

力學 

台灣動作專家協

會 

2022-06-25 至

2022-06-26 

2022-11-19 至

2022-11-20 

防學會李字

第 111039 號 

教育部體育署 111

年 06 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110019722 號 

15.5 

39 
基礎解剖肌肉動力學

總集 

台灣動作專家協

會 

2022-06-18 至

2022-06-19 

防學會李字

第 111039 號 

教育部體育署 111

年 06 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110019722 號 

14 

40 

後疫情時代運動醫學

的發展與運動照護研

討會(線上課程) 

高雄醫學大學運

動醫學系  
2022-06-12 

防學會李字

第 111039 號 

教育部體育署 111

年 06 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110019722 號 

2 

41 
Wavebag 負重水袋培

訓認證課程 

台灣運動健康科

學學會 
2022-06-19 

防學會李字

第 111039 號 

教育部體育署 111

年 06 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110019722 號 

5.5 

42 

傾聽、陪伴、快樂成

長- 談周全性青少年

健康評估(線上課程) 

國立臺灣大學物

理治療學系- 

運動防護體系建

置輔導計畫 

（北北基區） 

2022-06-15 
防學會李字

第 111039 號 

教育部體育署 111

年 06 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110019722 號 

0.5 

43 
2022 台灣運動醫學學

會棒球傷害工作坊 

台灣運動醫學學

會/Basepara 貝思

沛拉棒球學校 

2022-07-10 
防學會李字

第 111039 號 

教育部體育署 111

年 06 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110019722 號 

5.5 

44 
你不可不知道的震盪

效應! 

台灣運動傷害防

護學會 
2022-07-30 

防學會李字

第 111039 號 

教育部體育署 111

年 06 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110019722 號 

7 

45 
運動傷害大補帖-肘

腕系列 
悍草訓練 2022-07-17 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

6 

46 

體適能評估與運動處

方設計研習會(線上

課程) 

中華民國復健醫

學發展協會 
2022-07-03 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 
3 



臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

47 
運動傷害檢測與防護

研習會(線上課程) 

中華民國復健醫

學發展協會 

2022-07-10 

2022-07-24 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

3 

48 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-脊椎 

台灣動作專家協

會 

2022-08-06 

2022-10-02 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

6.5 

49 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-上肢 

台灣動作專家協

會 

2022-07-30 

2022-12-03 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

6.5 

50 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-下肢 

台灣動作專家協

會 

2022-07-31 

2022-08-20 

2022-12-04 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

6.5 

51 

拉力帶應用於體適能

及肌力訓練課程-初

階班 

臺灣運動科學健

康促進協會 
2022-07-10 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

6 

52 

拉力帶應用於體適能

及肌力訓練課程-應

用班 

臺灣運動科學健

康促進協會 
2022-08-14 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

6 

53 

感控法規性別倫理 

(四合一)研習會 

(性平課程、線上課

程) 

中華民國復健醫

學發展協會 

2022-12-18、

2022-12-25 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

1 

54 

Effectivetreatmentappro

ach 效能思維 

(線上課程) 

社團法人中華肌

內效協會 
2022-07-31 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

3 



55 
運籌帷幄之前十字韌

帶傷後訓練指南 

台灣運動傷害防

護學會 
2022-08-13 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

6.5 

56 

實證醫學-前十字韌

帶傷害預防與術後回

場功能性測試 

台灣運動傷害防

護學會 
2022-08-14 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

6.5 

57 
國際 C 級肌能貼紮技

術員認證講習 

ISCA 國際運動

教練協會 

2022-07-30 至

2022-07-31 

2022-08-27 至

2022-08-28 

2022-10-22 至

2022-10-23 

2022-11-12 至

2022-11-13 

2022-12-17 至

2022-12-18 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

14 

58 

NASM 美國國家運動

醫學院-CES 運動矯

正專家培訓課程 

ISCA 國際運動

教練協會 

2022-08-05 至

2022-08-08 

2022-09-09 至

2022-09-12 

2022-10-28 至

2022-10-31 

2022-11-18 至

2022-11-21 

2022-12-23 至

2022-12-26 

防學會李字

第 111044 號 

教育部體育署 111

年 07 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1110024413 號 

28 

59 競技壺鈴工作坊 悍草訓練 2022-09-25 
防學會李字

第 111058 號 

教育部體育署 111

年 08 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1110028623 號 

7 

60 運動表現營養學 悍草訓練 
2022-10-29 至

2022-10-30 

防學會李字

第 111058 號 

教育部體育署 111

年 08 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1110028623 號 

13 



61 

Effective treatment 

approach 效能思維 

(線上課程) 

中華肌內效協會 2022-09-04 
防學會李字

第 111058 號 

教育部體育署 111

年 08 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1110028623 號 

3 

62 
肌能系貼紮技術國際

認證班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2022-08-20 至

2022-08-21 

防學會李字

第 111058 號 

教育部體育署 111

年 08 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1110028623 號 

17 

63 
下肢生物力學與足踝

矯正技術 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2022-09-04 

防學會李字

第 111058 號 

教育部體育署 111

年 08 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1110028623 號 

7 

64 
脊柱側彎臨床應用與

介入 

台灣動作專家協

會 

2022-09-03 至

2022-09-04 

防學會李字

第 111062 號 

教育部體育署 111

年 09 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1110032850 號 

13 

65 
呼吸的評估與動作整

合 

台灣動作專家協

會 

2022-09-10 至

2022-09-11 

防學會李字

第 111062 號 

教育部體育署 111

年 09 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1110032850 號 

13 

66 

以筋膜與評估為起點

-全人軟組織調整手

法 

台灣動作專家協

會 

2022-09-17 至

2022-09-18 

防學會李字

第 111062 號 

教育部體育署 111

年 09 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1110032850 號 

13 

67 
跳躍力科學 Jump 

Science 

解密運動有限公

司 

 Fitness Leaks  

2022-10-01 至

2022-10-02 

2022-10-22 至

2022-10-23 

2022-11-12 至

2022-11-13 

防學會李字

第 111062 號 

教育部體育署 111

年 09 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1110032850 號 

13 

68 
兒童下肢骨科常見問

題與介入處置 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會  
2022-09-18 

防學會李字

第 111062 號 

教育部體育署 111

年 09 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1110032850 號 

6.5 



69 

肌能系貼紮技術 運

動傷害肌肉骨骼專題

班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會  

2022-10-15 至

2022-10-16 

防學會李字

第 111062 號 

教育部體育署 111

年 09 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1110032850 號 

10 

70 
肌能系貼紮技術國際

認證班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會  

2022-10-22 至

2022-10-23 

防學會李字

第 111062 號 

教育部體育署 111

年 09 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1110032850 號 

17 

71 

Muscle Release 

Skillfulness-Basic 

Upper Extremity 

Course 

力雷士股份有限

公司  

2022-11-12 至

2022-11-13 

防學會李字

第 111062 號 

教育部體育署 111

年 09 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1110032850 號 

10 

72 

Muscle Release 

Skillfulness -Basic 

Lower Extremity 

Course 

力雷士股份有限

公司 

2022-12-17 至

2022-12-18 

防學會李字

第 111062 號 

教育部體育署 111

年 09 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1110032850 號 

10 

73 2022 運動科學論壇 
臺北市政府體育

局 
2022-09-24 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

7 

74 
Wavebag 負重水袋培

訓認證課程 

台灣運動健康科

學學會 

2022-10-02、

2022-10-16 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

5.5 

75 

「111 年運動防護人

才增能計畫」研習會

TSPTA11104 

(含性平 1.5 小時) 

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2022-09-25 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

6.5 

76 

第三屆長庚運動醫學

團隊研究成果發表暨

學術研討會 

長庚運動醫學團

隊、 

嘉義長庚紀念醫

院 

2022-11-05 
防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

5.5 

77 
基礎解剖肌肉動力學

-頭顱臉部 

台灣動作專家協

會 
2022-10-01 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

6.5 



78 

骨折回場個案與羽球

防護支援工作分享暨

職場性平多元共融 

(線上課程+性平 1 小

時) 

國立臺灣大學物

理治療學系-運動

防護體系建置輔

導計畫（北北基

區） 

2022-10-05 
防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

2.5 

79 
CAK1 上肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家協

會 

2022-10-08、

2022-12-16 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

6 

80 
CAK2 下肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家協

會 

2022-10-09、

2022-12-17 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

6 

81 
CAK3 核心臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家協

會 

2022-10-10、

2022-12-18 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

6 

82 
足踝生物力學評估與

分析 

台灣動作專家協

會 

2022-10-29、

2022-11-12 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

6.5 

83 
腕關節之生物力學評

估與介入 

台灣動作專家協

會 

2022-10-30、

2022-11-13 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

6.5 

84 

2022 年第 17 屆體育

運動學術團體聯合年

會暨學術研討會 

台灣運動禁藥管

制學會、高雄醫

學大學  

2022-12-10 至

2022-12-11 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

6 

85 
運動員手足指甲照護

含實作 

台灣運動傷害防

護學會 
2022-11-12 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

6.5 

86 
「111 年運動防護人

才增能計畫」研習會

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2022-10-16 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 
3 



TSPTA11105 (線上課

程) 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

87 
玩人體（一）功能肌

動學 

信念功能教育學

院 

2022-11-24 至

2022-11-25 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

6 

88 
久坐相關脊椎常見問

題的臨床新知分享 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會  
2022-10-30 

防學會李字

第 111069 號 

教育部體育署 111

年 10 月 14 日 

臺教體署競(三)字

第 1110037189 號 

6.5 

89 

骨科基礎評估與體外

震波整合式治療之應

用—膝關節篇 

(線上課程) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2022-10-23 

防學會李字

第 111070 號 

教育部體育署 111

年 11 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110041050 號 

3 

90 

測力板下肢動態肌力

檢測之應用與訓練實

務課程 

東岸運科工作室 2022-10-29 
防學會李字

第 111070 號 

教育部體育署 111

年 11 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110041050 號 

3.5 

91 
性平課程：運動防護

中的身體與性別 

台灣運動傷害防

護學會 
2022-10-29 

防學會李字

第 111070 號 

教育部體育署 111

年 11 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110041050 號 

2 

92 

「111 年運動防護人

才增能計畫」研習會 

TSPTA11106 

 (線上課程) 

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2022-10-29 

防學會李字

第 111070 號 

教育部體育署 111

年 11 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110041050 號 

3 

93 基礎神經張力手法 
台灣動作專家協

會 

2022-11-05 至

2022-11-06 

防學會李字

第 111070 號 

教育部體育署 111

年 11 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110041050 號 

13 

94 
初階顳顎關節評估與

介入 

台灣動作專家協

會 

2022-11-12 至

2022-11-13 

防學會李字

第 111070 號 

教育部體育署 111

年 11 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110041050 號 

13 



95 

「111 年運動防護人

才增能計畫」研習會 

TSPTA11107 (線上課

程) 

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2022-11-13 

防學會李字

第 111070 號 

教育部體育署 111

年 11 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110041050 號 

3 

96 

肌能系貼紮技術 運

動傷害肌肉骨骼專題

班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2022-11-12 至

2022-11-13 

防學會李字

第 111070 號 

教育部體育署 111

年 11 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110041050 號 

10 

97 

Muscle Release 

Skillfulness-Basic 

Upper Extremity 

Course 

力雷士股份有限

公司 

2022-12-19 至

2022-12-20 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

10 

98 

Muscle Release 

Skillfulness-Basic 

Lower Extremity 

Course 

力雷士股份有限

公司 

2023-01-16 至

2023-01-17 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

10 

99 

頭部外傷的過去、現

在與未來與新興運動

五人制棒球規則傷害

案例分享(線上課程) 

國立臺灣大學物

理治療學系-運動

防護體系建置輔

導計畫（北北基

區） 

2022/11/24 
防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

2 

100 

「111 年運動防護人

才增能計畫」研習會 

TSPTA11108(線上課

程) 

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2022/11/27 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

3 

101 
運動傷害大補帖-肩

關節系列 
悍草訓練 2022/12/18 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

6.5 

102 

骨科基礎評估與體外

震波整合式治療之應

用—足踝關節篇(線

上課程) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2022/12/18 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

3 

103 
2022 秋季研討會《長

新冠症候群因應對策

台灣運動醫學醫

學會 
2022/12/4 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 
2.5 



與後疫情時代健康產

業發展》 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

104 

「111 年運動防護人

才增能計畫」研習會

(TSPTA11109) 

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2022/12/4 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

6.5 

105 
肩關節臨床評估與介

入 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2022-12-03、

2023-01-08 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

6.5 

106 
下肢生物力學與足踝

矯正技術 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2022/12/17 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

6.5 

107 
肌能系 EDF 貼紮技

術實戰專精班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2022/12/18 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

6.5 

108 
PASCO 測力板評估

跳躍/著地研習課程 

臺灣運動表現訓

練科技教育推廣

協會 

2022/12/10 
防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

6 

109 

教育部體育署運動防

護體系建置輔導計畫

(桃竹苗區) 增能教育

課程「2023 年運動禁

藥管制規範增修」 

教育部體育署桃

竹苗區運動防護

體系建置輔導中

心  

2022/12/5 
防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

2 

110 

「111 年運動防護人

才增能計畫」研習會 

TSPTA11110 (線上課

程) 

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2022/12/11 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

3 

111 

2023 台灣運動醫學學

會 極端環境下的運

動醫學 

台灣運動醫學學

會/林口長庚醫院 
2023/1/8 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

6 



112 

國家培訓隊選手新冠

肺炎確診後返回訓練

場之運動科學指引、 

ACL 損傷的運動機能

重建與預防(線上課

程) 

國立臺灣大學物

理治療學系-運動

防護體系建置輔

導計畫（北北基

區） 

2022/12/21 
防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

2 

113 

以筋膜與評估為起點

-全人軟組織調整手

法 

台灣動作專家協

會 

2022-12-24 至

2022-12-25 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

13 

114 
初階肩關節生物力學

評估與介入-台北場 

台灣動作專家協

會 

2022-12-31 至

2023-01-01 

防學會李字

第 111073 號 

教育部體育署 111

年 12 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1110045722 號 

13 

115 

NASM-CES 美國國家

運動醫學學會運動矯

正專家課程 

動立方 

Creative Training 

Academy 

2023-01-13 至

2023-01-16 

2023-02-03 至

2023-02-06 

2023-04-14 至

2023-04-17 

2023-06-16 至

2023-06-19 

2023-06-30 至

2023-07-03 

2023-07-15 至

2023-07-23 

2023-10-13 至

2023-10-16 

2023-11-03 至

2023-11-06 

2023-12-01 至

2023-12-04 

防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 

臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

28 

116 

2023 Scolio-Pilates 脊

椎側彎師資課程 

Module 1(線上課程) 

台灣運動健康科

學學會 

2023-01-07 至

2023-01-08 

防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 

臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

4 



117 

2023 Scolio-Pilates 脊

椎側彎師資課程 

Module 2 

台灣運動健康科

學學會 

2023-02-09 至

2023-02-18 

防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 

臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

17.5 

118 
玩人體（一）功能肌

動學 

信念功能教育學

院 

2023-02-10 至

2023-02-11 

防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 

臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

6 

119 

肌筋膜張力重置技術

(MRT)—解剖列車路

徑整合應用 (深前線) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2023-01-08 

防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 

臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

6.5 

120 
基礎解剖肌肉動力學

-上肢 

台灣動作專家協

會 
2023-01-07 

防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 

臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

6.5 

121 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-下肢 

台灣動作專家協

會 
2023-01-08 

防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 

臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

6.5 

122 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-脊椎 

台灣動作專家協

會 
2023-01-14 

防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 

臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

6.5 

123 

Effective treatment 

approach 效能思維

(線上課程) 

社團法人中華肌

內效協會 
2023-03-12 

防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 

臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

3 

124 

代償點療法 CP 

method 於運動選手

的應用 

國立臺灣大學物

理治療學系-運動

防護體系建置輔

導計畫（北北基

區） 

2023-01-14 
防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 

臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

8 

125 

AMT 高級肌筋膜技

術工作坊－坐骨神經

痛及椎間盤 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2023-03-10 

防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 
7.5 



臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

126 

AMT 高級肌筋膜技

術工作坊－骨盆、髖

關節與骶骨 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2023-03-11 至

2023-03-12 

防學會李字

第 112001 號 

教育部體育署 112

年 1 月 10 日 

臺教體署競(三)字

第 1120000553 號 

14 

本年度申請認證時數共計(小時) 

100

6.5 

 



台灣運動傷害防護學會 112 年通過體育署核備之繼續教育課程 

序

號 
活動名稱 主辦單位 舉辦日期 

本會 

發文字號 
核定字號 

認證 

時數 

1 

M.A.S.O.:Strength&amp;

ConditioningHip&amp;K

nee 動作分析協同優

化:肌力體能系列-髖與

膝 

動作科學訓練

顧問有限公司 
2023-02-19 

防學會李字

第 112016 號 

教育部體育署 112

年 02 月 06 日 

臺教體署競(三)字

第 1120005142 號 

6 

2 
BAI 呼吸的評估與動

作整合-台北場 

台灣動作專家

協會 

2023-02-04 至

2023-02-05 

防學會李字

第 112016 號 

教育部體育署 112

年 02 月 06 日 

臺教體署競(三)字

第 1120005142 號 

15.5 

3 
EASYFLOSSING 國際

認證課程(初階） 

台灣運動科學

健康促進協會 

2023-02-16 至

2023-02-17 

防學會李字

第 112016 號 

教育部體育署 112

年 02 月 06 日 

臺教體署競(三)字

第 1120005142 號 

10.5 

4 

跟著 TISHI 一起跑

吧！跑者的運動科學

全攻略（上午） 

台灣跨領域運

動健康協會 
2023-02-12 

防學會李字

第 112016 號 

教育部體育署 112

年 02 月 06 日 

臺教體署競(三)字

第 1120005142 號 

2.5 

5 

跟著 TISHI 一起跑

吧！跑者的運動科學

全攻略（下午） 

台灣跨領域運

動健康協會 
2023-02-12 

防學會李字

第 112016 號 

教育部體育署 112

年 02 月 06 日 

臺教體署競(三)字

第 1120005142 號 

2.5 

6 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-上肢 

台灣動作專家

協會 

2023-03-04、

2023-03-11 

防學會李字

第 112016 號 

教育部體育署 112

年 02 月 06 日 

臺教體署競(三)字

第 1120005142 號 

6.5 

7 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-下肢 

台灣動作專家

協會 

2023-03-12、

2023-04-15 

防學會李字

第 112016 號 

教育部體育署 112

年 02 月 06 日 

臺教體署競(三)字

第 1120005142 號 

6.5 

8 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-脊椎 

台灣動作專家

協會 

2023-02-25、

2023-03-18 

防學會李字

第 112016 號 

教育部體育署 112

年 02 月 06 日 
6.5 



臺教體署競(三)字

第 1120005142 號 

9 

筋膜釋放與訓練-

Lesson1 筋膜釋放技術

的層次 

台灣運動傷害

防護學會 

2023-03-12、

2023-03-19 

防學會李字

第 112016 號 

教育部體育署 112

年 02 月 06 日 

臺教體署競(三)字

第 1120005142 號 

13 

10 
肌能系 EDF 貼紮技術

實戰專精班 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-04-08 
防學會李字

第 112016 號 

教育部體育署 112

年 02 月 06 日 

臺教體署競(三)字

第 1120005142 號 

6.5 

11 
下肢生物力學與足踝

矯正技術 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-04-09、

2023-04-22 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

6.5 

12 

（線上直播）感控法

規性別倫理(四合一)研

習會(性平線上課程) 

中華民國復健

醫學發展協會 

2023-07-02、

2023-07-09 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

1 

13 

高雄醫學大學運動醫

學系動態貼布－國際

認證研習會 Dynamic 

Tape Parts A 

高雄醫學大學

運動醫學系、

凱鑫國際有限

公司 

2023-03-18 至

2023-03-19 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

12.5 

14 

M.A.S.O 動作分析協同

優化:肌力體能系列-肩

關節&髖與膝(高醫場) 

動作科學訓練

顧問有限公司 

2023-04-22 至

2023-04-23 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

13 

15 
性平課程：當運動遇

上性別 

台灣運動傷害

防護學會 
2023-04-15 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

2 

16 
Wavebag 負重水袋培

訓認證課程 

台灣運動健康

科學學會 

2023-03-25、

2023-04-23、

2023-05-21、

2023-06-11 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

5.5 



17 
Nature Pilates 皮拉提斯

師資培訓認證課程(A) 

台灣運動健康

科學學會 

2023-04-08 至

2023-04-09 

2023-06-03 至

2023-06-04 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

11.5 

18 
Nature Pilates 皮拉提斯

師資培訓認證課程(B) 

台灣運動健康

科學學會 

2023-04-22 至

2023-04-23 

2023-07-01 至

2023-07-02 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

11 

19 
運動表現科學系列-

Level 1 
悍草訓練 

2023-03-18 至

2023-03-19 

2023-06-24 至

2023-06-25 

2023-09-23 至

2023-09-24 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

12 

20 
運動表現科學系列-

Level 2 
悍草訓練 

2023-11-18 至

2023-11-19 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

14 

21 
FTA 系統化訓練動作

檢測 
悍草訓練 

2023-04-01 至

2023-04-02 

2023-10-07 至

2023-10-08 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

14 

22 運動表現營養學 悍草訓練 

2023-04-15 至

2023-04-16 

2023-10-21 至

2023-10-22 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

13 

23 
運動傷害大補帖-肩關

節 
悍草訓練 2023-05-20 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

6.5 

24 競技壺鈴工作坊 悍草訓練 
2023-05-28、

2023-11-05 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

7 

25 
力量訓練準則-健力專

項研習 
悍草訓練 

2023-07-01、

2023-12-02 

防學會李字

第防學會李

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 
7 



字第 112023

號 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

26 健美備賽與 Posing 悍草訓練 2023-05-06 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

7 

27 
肌能系貼紮技術運動

傷害肌肉骨骼專題班 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-05-06 至

2023-05-07 

2023-05-27 至

2023-05-28 

2023-06-10 至

2023-06-11 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

10 

28 

IPNFA 國際本體感覺

協會官方國際課程

PNF1&PNF2 國際認證

課程 

循序漸進 

2023-07-05 至

2023-07-09 

2023-09-06 至

2023-09-10 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

64 

29 

MOVEMENT LINKS 功

能性動作連結系列課

程–MODULE 

1(LOWER QUARTER) 

康博物理治療

所、 

Movement Links 

2023-05-26 至

2023-05-28 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

20 

30 

高雄醫學大學運動醫

學系工具式軟組織鬆

動處理實務 

高雄醫學大學

運動醫學系、

台灣運動促進

曁傷害防護協

會 

2023-06-17 

防學會李字

第防學會李

字第 112023

號 

教育部體育署 112

年 03 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120008973 號 

8.5 

31 

NSCA-CSCS 體能訓練

專家國際認證課程

（追加場） 

高雄醫學大學

運動醫學系、

以勒運動有限

公司 

2023-08-26 至

2023-08-28 

防學會李字

第防學會李

字第 112028

號 

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

18 

32 
NSCA-CSCS 體能訓練

專家國際認證課程 

高雄醫學大學

運動醫學系、

以勒運動有限

公司 

2023-08-19 至

2023-08-21 

防學會李字

第防學會李

字第 112028

號 

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

18 

33 
肩關節探索-肌肉失衡

評估與動作矯正 

聿翔國際體能

顧問社 
2023-09-10 

防學會李字

第防學會李

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 
6.5 



字第 112028

號 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

34 
EASY FLOSSING 國際

認證課程-初階 level1 

台灣運動科學

健康促進協會 

2023-04-22、 

2023-05-20、 

2023-05-27、 

2023-08-05、 

2023-08-19、 

2023-10-21、 

2023-12-16、 

      2024-01-13 

防學會李字

第防學會李

字第 112028

號 

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

5.5 

35 
EASY FLOSSING 國際

認證課程-初階 level2 

台灣運動科學

健康促進協會 

2023-04-23、 

2023-05-21、 

2023-05-28、 

2023-08-06、 

2023-08-20、 

2023-10-22、 

2023-12-17、 

      2024-01-14 

防學會李字

第防學會李

字第 112028

號 

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

5.5 

36 玩系列課程—玩骨盆 
信念功能教育

學院 

2023-04-27 至

2023-04-28 

防學會李字

第防學會李

字第 112028

號 

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

10 

37 
玩人體（一）功能肌

動學 

信念功能教育

學院 

2023-05-04 至

2023-05-05 

防學會李字

第防學會李

字第 112028

號 

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

6 

38 

筋膜釋放與訓練 - 

Lesson2 自動生物力學

調節的筋膜系統 

台灣運動傷害

防護學會 

2023-09-16 至

2023-09-17 

防學會李字

第防學會李

字第 112028

號 

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

13 

39 

肌筋膜張力重置技術

(MRT)—解剖列車路徑

整合應用(深前線) 

臺灣醫事繼續

教育學會 

2023-04-16、

2023-06-04 

防學會李字

第防學會李

字第 112028

號 

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

6.5 



40 
性平課程：淺談職場

性騷擾與防治策略 

灣運動傷害防

護學會 
2023-05-14 

防學會李字

第防學會李

字第 112028

號 

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

2 

41 

Effective treatment 

approach 效能思維(線

上課程) 

社團法人中華

肌內效協會 
2023-08-20 

防學會李字

第防學會李

字第 112028

號 

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

3 

42 

高雄醫學大學運動醫

學系 動態貼布－國際

認證研習會 Dynamic 

Tape Parts A 

高雄醫學大學

運動醫學系、

凱鑫國際有限

公司 

2023-07-29 至

2023-07-30 

防學會李字

第防學會李

字第 112028

號 

教育部體育署 112

年 04 月 13 日 

臺教體署競(三)字

第 1120013742 號 

12.5 

43 

品質/倫理/感染/性別 

綜合課程(含 1.5 小時

性平) 

臺灣醫事繼續

教育學會 

2023-04-23、

2023-04-30、 

2023-05-07、

2023-05-14、 

2023-05-21、

2023-06-04、 

2023-06-18 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

6.5 

44 

高雄醫學大學運動醫

學系 ROCKPods 肌筋

膜拔罐研習課程 

高雄醫學大學

運動醫學系、

ROCKTAPE 

TAIWAN 

2023-08-12 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

7 

45 

高雄醫學大學運動醫

學系 ROCKPods 肌筋

膜拔罐研習課程 (追

加場) 

高雄醫學大學

運動醫學系、

ROCKTAPE 

TAIWAN 

2023-08-13 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

7 

46 

2023 年運動競技與健

康促進趨勢學術研討

會 

南華大學 2023-06-03 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

4 

47 

動作評估分析和矯正

運動或治療處方 

Movement Assessment 

and Corrective Exercise 

or Treatment Prescription 

凱鑫國際有限

公司 
2023-04-30 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

6 



48 
超音波影像學檢查與

判讀 

國立臺灣體育

運動大學 

運動健康科學

學系 

2023-05-18 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

1.5 

49 矯治運動訓練 

國立臺灣體育

運動大學 

運動健康科學

學系 

2023-06-01 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

1.5 

50 

軟組織鬆動實務工作

坊 

(Soft tissue mobilization 

workshop) 

中國醫藥大學 2023-07-13 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

7.5 

51 
運動防護增能課程-

redcord®懸吊訓練課程 
中國醫藥大學 2023-07-27 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

7 

52 
全人軟組織調整手法

[高雄場] 

台灣動作專家

協會 

2023-05-13 至

2023-05-14 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

13 

53 

M.A.S.O.動作分析協同

優化肌力體能系列-軀

幹(腰胸頸) 

動作科學顧問

有限公司 

2023-05-13 至

2023-05-14 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

13 

54 
肌能系 EDF 貼紮技術

實戰專精班 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-07-15 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

6.5 

55 
下肢生物力學與足踝

矯正技術 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-07-16 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

7 

56 SCS 拮抗肌鬆弛術 

國立臺灣體育

運動大學運動

健康科學學系 

2023-06-08 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

1.5 



57 關節影像學 

國立臺灣體育

運動大學運動

健康科學學系 

2023-06-15 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

1.5 

58 

基礎本體感覺神經肌

肉誘發技術及動作訓

練應用 

台灣動作專家

協會 

2023-05-20 至

2023-05-21 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

12.5 

59 
動作整合與訓練上肢+

下肢台北場 

台灣動作專家

協會 

2023-05-20 至

2023-05-21 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

13 

60 
初階顳顎關節評估與

介入 

台灣動作專家

協會 

2023-05-27 至

2023-05-28 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

13 

61 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-脊椎 

台灣動作專家

協會 
2023-05-28 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

6.5 

62 
運動防護人員心理增

能工作坊 

國立台灣大學

物理治療學系 
2023-05-20 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

6 

63 
國際 C 級肌能貼紮技

術員認證講習 

國際運動教練

協會 

2023-07-08 至

2023-07-09 

防學會李字

第防學會李

字第 112034

號 

教育部體育署 112

年 05 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120017030 號 

14 

64 

「直播視訊課程」透

視脊椎疼痛疾患系列

課程: 透視頸椎疼痛

疾患:臨床診斷、影像

判讀、實用治療與案

例分析(線上課程) 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2023-05-28 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

6.5 

65 
CAK1-上肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2023-06-02 

防學會李字

第防學會李

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 
6 



字第 112041

號 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

66 
CAK2 下肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2023-06-03 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

6 

67 
CAK3 核心臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2023-06-04 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

6 

68 增能課程-神經鬆動術 
臺灣大學物理

治療學系 
2023-06-03 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

5.5 

69 
足踝生物力學評估與

分析 

台灣動作專家

協會 

2023-06-10、

2023-06-24 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

6.5 

70 
腕關節之生物力學評

估與介入 

台灣動作專家

協會 

2023-06-11、

2023-06-25 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

6.5 

71 基礎神經張力手法 
台灣動作專家

協會  

2023-06-17 至

2023-06-18 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

13 

72 
呼吸的評估與動作整

合-台中場 

台灣動作專家

協會 

2023-06-17 至

2023-06-18 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

13 

73 

M.A.S.O. 動作分析協

同優化:肌力體能系列-

肩關節 

動作科學訓練

顧問有限公司 
2023-06-18 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

6.5 



74 
運動防護人員工作經

驗交流會暨增能課程 

高雄醫學大學

(校園運動防護

計畫辦公室) 

2023-06-16 至 

2023-06-17 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

5 

75 

運動防護體系建置輔

導計畫-性別平等增能

課程(性平課程) 

教育部體育署

運動防護建置

輔導計畫 高東

屏區輔導中心 

2023-06-16 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

2 

76 

NASM 美國國家運動

醫學院-CES 運動矯正

專家培訓課程 

國際運動教練

協會 

2023-06-22 至

2023-06-25 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

28 

77 
PREPARE TO 

PERFORM 

台灣運動傷害

防護學會 
2023-06-04 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

3 

78 
週期化訓練與測力板

分析研習課程暨證照 

社團法人臺灣

運動表現訓練

科技教育推廣

協會 

2023-06-18 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

8 

79 

2023 台灣運動醫學醫

學會春季研討會《大

型活動醫療與生命救

護工作坊》 

台灣運動醫學

醫學會 
2023-06-18 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

6 

80 

Training for Peak 

Performance Workshop-

Train Smarter and 

Harder 

台灣運動傷害

防護學會 

2023-08-18 至

2023-08-19 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

14 

81 

Training for Peak 

Performance Workshop-

Training-Performance 

Puzzle 

台灣運動傷害

防護學會 

2023-08-20 至 

2023-08-21 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

13.5 

82 
肩關節臨床評估與介

入 

財團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-08-27 

防學會李字

第防學會李

字第 112041

號 

教育部體育署 112

年 06 月 09 日 

臺教體署競(三)字

第 1120022035 號 

6.5 



83 
運動科學檢測暨數據

應用師證照講習 

中華民國運動

科學數據應用

協會 

2023-07-01 

至 2023-07-16 

防學會李字

第防學會李

字第 112057

號 

教育部體育署 112

年 07 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120026286 號 

20 

84 

教育部體育署運動防

護建置輔導計畫增能

課程 「校園性別平等

教育：數位/網路性別

暴力防治」(性平課程) 

教育部體育署

桃竹苗區運動

防護體系建置

輔導中心 

2023-06-26 

防學會李字

第防學會李

字第 112057

號 

教育部體育署 112

年 07 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120026286 號 

2 

85 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-上肢 

台灣動作專家

協會 

2023-07-01、

2023-07-08 

防學會李字

第防學會李

字第 112057

號 

教育部體育署 112

年 07 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120026286 號 

6.5 

86 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-下肢 

台灣動作專家

協會 

2023-07-02、

2023-07-09 

防學會李字

第防學會李

字第 112057

號 

教育部體育署 112

年 07 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120026286 號 

6.5 

87 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-脊椎 

台灣動作專家

協會 
2023-07-15 

防學會李字

第防學會李

字第 112057

號 

教育部體育署 112

年 07 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120026286 號 

6.5 

88 
TRX 懸吊訓練 C 級教

練培訓課程 

臺灣體能防護

訓練協會 
2023-07-01 

防學會李字

第防學會李

字第 112057

號 

教育部體育署 112

年 07 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120026286 號 

4.5 

89 

「直播視訊課程」透

視脊椎疼痛疾患系列

課程:透視胸肋疼痛疾

患:臨床診斷、影像判

讀、實用治療與案例

分析(線上課程) 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2023-07-09 

防學會李字

第防學會李

字第 112057

號 

教育部體育署 112

年 07 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120026286 號 

6.5 

90 
2023 台灣運動醫學學

會年會 

台灣運動醫學

學會/林口長庚

醫院 

2023-07-08 

防學會李字

第防學會李

字第 112057

號 

教育部體育署 112

年 07 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120026286 號 

7 



91 

(線上直播)體適能評估

與運動處方設計研習

會(線上課程) 

中華民國復健

醫學發展協會 

2023-08-06、

2023-08-20 

防學會李字

第防學會李

字第 112057

號 

教育部體育署 112

年 07 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120026286 號 

5.5 

92 

台灣運動禁藥管制學

會 「運動禁藥管制專

業認證課程」 

台灣運動禁藥

管制學會、高

雄醫學大學運

動醫學系、教

育部體育署運

動防護體系建

置輔導計畫高

東屏區輔導中

心 

2023-07-22 

至 2023-07-23 

防學會李字

第防學會李

字第 112057

號 

教育部體育署 112

年 07 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120026286 號 

12 

93 
運動傷害整合處置-以

膝關節為例 

國家運動訓練

中心 
2023-07-23 

防學會李字

第防學會李

字第 112057

號 

教育部體育署 112

年 07 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120026286 號 

7 

94 

腦內風暴- 

腦震盪運動傷害防護

研習 

(線上課程) 

台灣跨領域運

動健康協會 
2023-08-19 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

1.5 

95 

腦內風暴- 

腦震盪運動傷害防護

研習 

台灣跨領域運

動健康協會 
2023-08-19 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

2.5 

96 

基礎本體感覺神經肌

肉誘發技術及動作訓

練應用 

台灣動作專家

協會 

2023-07-29 至

2023-07-30 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

12.5 

97 

運動防護，性平守

護： 體育運動中的數

位／網路性別暴力防

治 (性平課程) 

中國醫藥大學 2023-09-07 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

2 

98 全人軟組織調整手法 
台灣動作專家

協會 

2023-08-05 至

2023-08-06 

防學會李字

第防學會李

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 
13 



字第 112064

號 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

99 

「直播視訊課程」透

視脊椎疼痛疾患系列

課程:透視腰背疼痛之

臨床診斷、影像判

讀、實用治療與案例

分析(線上課程) 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2023-08-06 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

6.5 

100 

M.A.S.O. 動作分析協

同優化:肌力體能系列-

髖與膝 

動作科學訓練

顧問有限公司 
2023-08-20 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

6.5 

101 
呼吸的評估與動作整

合-台北場 

台灣動作專家

協會 

2023-08-12 至

2023-08-13 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

13 

102 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-脊椎 

台灣動作專家

協會 
2023-08-19 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

6.5 

103 
CAK1-上肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2023-08-25 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

6 

104 
CAK2 下肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2023-08-26 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

6 

105 
CAK3 核心臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2023-08-27 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

6 

106 
基礎解剖肌肉動力學-

頭顱臉部 

台灣動作專家

協會 
2023-08-26 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

6.5 



107 
肌能系貼紮技術 國際

認證班 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-10-21 至

2023-10-22 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

17 

108 

M.A.S.O.動作分析協同

優化:肌力體能系列-肩

關節&髖與膝 

(高醫場) 

動作科學訓練

顧問有限公司 

2023-09-02 至 

2023-09-03 

防學會李字

第防學會李

字第 112064

號 

教育部體育署 112

年 08 月 11 日 

臺教體署競(三)字

第 1120030926 號 

13 

109 
週期化訓練課表設計

及實際應用 

臺灣體能防護

訓練協會 
2023-08-26 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

5 

110 
2023 下肢生物力學及

足部輔具設計研習會 

國立台北科技

大學 機械系/機

電整合研究所 

2023-09-23 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6 

111 

「直播視訊課程」透

視脊椎疼痛疾患系列

課程:透視髖臀疼痛疾

患:臨床診斷、影像判

讀、實用治療與案例

分析(線上課程) 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2023-09-10 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6

.

5 

112 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-上肢 

台灣動作專家

協會 
2023-09-09 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6

.

5 

113 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-下肢 

台灣動作專家

協會 

2023-09-10、 

2023-10-01 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6

.

5 

114 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-脊椎 

台灣動作專家

協會 
2023-09-16 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6

.

5 



115 
肩關節臨床評估與介

入 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-09-10、

2023-10-15、

2024-03-17 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6

.

5 

116 
下肢生物力學與足踝

矯正技術 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-10-28、

2023-11-26、

2024-03-16 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

7 

117 
肌能系 EDF 貼紮技術 

實戰專精班 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-10-29、 

2023-11-04 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6

.

5 

118 
2023 臺北運動科學論

壇 

臺北市政府體

育局 
2023-09-09 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6 

119 

「112 年運動防護人才

增能計畫」研習會 

(TSPTA11210) 

社團法人臺灣

運動物理治療

學會 

2023-09-16 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6

.

5 

120 
玩人體（一）功能肌

動學 

信念功能教育

學院 

2023-09-21 至 

2023-09-22 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6 

121 

「直播視訊課程」筋

膜重置技術(Fasical 

Reset) 之五十肩、下

背痛、膝關節整合應

用-五十肩(線上課程) 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2023-09-17 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6

.

5 

122 

「直播視訊課程」筋

膜重置技術(Fasical 

Reset) 之五十肩、下

背痛、膝關節整合應

用-下背痛(線上課程) 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2023-10-15 

防學會李字

第防學會李

字第 112070

號 

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

6

.

5 

123 
「直播視訊課程」筋

膜重置技術(Fasical 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2023-11-19 

防學會李字

第防學會李

教育部體育署 112

年 09 月 08 日 

6

.

5 



Reset) 之五十肩、下

背痛、膝關節整合應

用-膝關節(線上課程) 

字第 112070

號 

臺教體署競(三)字

第 1120035246 號 

124 

「112 年運動防護人才

增能計畫」研習會 

(課程編號

TSPTA11211) 

社團法人臺灣

運動物理治療

學會 

2023-10-14 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

6.5 

125 
初階顳顎關節評估與

介入 

台灣動作專家

協會 

2023-10-07 至 

2023-10-08 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

13 

126 
基礎動作模式肌肉動

力學 

台灣動作專家

協會 

2023-10-14 至 

2023-10-15 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

15.5 

127 

高雄醫學大學運動醫

學系一日課程講座系

列 2.0「動物流Ｘ徒手

肌力」 

高雄醫學大學

運動醫學系 
2023-10-08 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

7 

128 

感控法規性別倫理(四

合一)研習會（性平線

上課程） 

中華民國復健

醫學發展協會 

2023-12-17 

2023-12-24 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

2 

129 
ROCKPods & Glide 肌

筋膜軟拔罐認證課程 

詠友行銷股份

有限公司 

2023-10-15 

2023-11-12 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

6.5 

130 
探索運科專項應用-游

泳肌力訓練大解密 

中華民國運動

科學數據應用

協會 

2023-11-25 至 

2023-11-26 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

11.5 

131 
2023 負重水袋培訓認

證課程 

國家運動訓練

中心 
2023-10-15 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

5.5 



131 
動態貼布貼紮訓練－

國際認證研習會 Part B 

凱鑫國際有限

公司 

2023-10-29 

2023-11-04 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

8 

132 
腰椎疾患臨床實務研

討會 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-11-05 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

6.5 

133 

M.A.S.O. 動作分析協

同優化:肌力體能系列-

軀幹(腰胸頸) 

動作科學訓練

顧問有限公司

(動作健康 360) 

2023-10-29 及 

2023-11-05 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

13 

134 

「直播視訊課程」透

視脊椎疼痛疾患之臨

床診斷、影像判讀、

實用治療與案例分析

(線上課程) 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2023-10-22 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

6.5 

135 
性平課程：消除歧視

落實性別平權 

台灣運動傷害

防護學會 
2023-11-12 

防學會李字

第防學會李

字第 112076

號 

教育部體育署 112

年 10 月 12 日 

臺教體署競(三)字

第 1120039719 號 

2 

136 

(線上直播) 特殊兒童

體適能活動設計與應

用研習會(線上課程) 

中華民國復健

醫學發展協會 

2023-12-03 

2023-12-10 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

5.5 

137 

「111 年運動防護人

才增能計畫」研習會

(TSPTA11213) (線上

課程) 

社團法人臺灣

運動物理治療

學會 

2023-10-28 
防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

6.5 

138 玩系列課程—玩骨盆 
信念功能教育

學院 

2023-11-09至

2023-11-10 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

10 

139 全人軟組織調整手法 
台灣動作專家

協會 

2023-11-04至

2023-11-05 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

13 



140 
2023長庚運動醫學第

四屆年度學術研討會 

桃園長庚紀念

醫院、長庚運

動醫學委員會 

2023-11-18 
防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

6.5 

141 

一日課程講座系列

2.0「如何透過科學的

訓練方式幫助選手」 

高雄醫學大學

運動醫學系 
2023-11-19 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

6 

142 

基礎本體感覺神經肌

肉誘發技術及動作訓

練應用 

台灣動作專家

協會 

2023-11-25至

2023-11-26 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

12.5 

143 
CAK1-上肢臨床進階肌

肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2023-11-10 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

6 

144 
CAK2 下肢臨床進階肌

肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2023-11-11 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

6 

145 
CAK3 核心臨床進階肌

肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2023-11-12 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

6 

146 

XPORTS 運動表現專家

系列 棒球專項表現提

升講座 

全越運動事業

股份有限公司 
2023-11-19 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

6.5 

147 

M.A.S.O. 動作分析協

同優化:肌力體能系列

-軀幹(腰胸頸)(高醫

專場) 

動作科學訓練

顧問有限公司 

2023-12-16至

2023-12-17 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

13 

148 
初級筋膜適能指導員

培訓 

中華民國大專

院校體育總

會、國立中山

大學 

2023-12-02至

2023-12-03 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

12 

149 
血流限制訓練-原理與

實作工作坊 

國立臺灣師範

大學體育與運

動科學系 

2023-11-19 
防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

4 



150 
肌能系貼紮技術 運動

傷害肌肉骨骼專題班 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2023-12-16至

2023-12-17 

2024-01-27至

2024-01-28 

2024-03-30至

2024-03-31 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

10 

151 

2023第三屆運動員照

護與運動表現國際研

討會 

高雄醫學大

學、高雄醫學

大學附設中和

紀念醫院 

2023-11-4至

2023-11-05 

防學會李字

第 112079 號 

教育部體育署 112

年 11 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1120045232 號 

11 

152 

M.A.S.O. 動作分析協

同優化:肌力體能系列-

肩關節 

動作科學訓練

顧問有限公司

(動作健康 360) 

2024-01-14 
防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

6.5 

153 

「112 年運動防護人才

增能計畫」研習會 

(TSPTA11214)(線上課

程) 

社團法人臺灣

運動物理治療

學會 

2023-11-26 
防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

6.5 

154 
NSCA- CSPS 特殊族

群訓練專家培訓班 

高雄醫學大學

運動醫學系、

以勒運動有限

公司 

2024-02-24 至

2024-02-25 

防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

14 

155 

NASM 美國國家運動

醫學院&ISCA 國際運

動教練協會 運動矯正

專家(CES)證照培訓講

習（雙證照班） 

高雄醫學大學

運動醫學系、

ISCA 國際運動

教練協會 

2024-01-20 至

2024-01-21 

2024-01-27 至

2024-01-28 

防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

28 

156 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-上肢 

台灣動作專家

協會 
2023-12-30 

防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

6.5 

157 
脊柱側彎臨床應用與

介入 

台灣動作專家

協會 

2023-12-23 至

2023-12-24 

防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

13 

158 
步態分析(Gait 

Assessment) 

台灣動作專家

協會 

2023-12-09 至

2023-12-10 

防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

13 

159 
初階肩關節生物力學

評估與介入-台北場 

台灣動作專家

協會 

2023-12-02 至

2023-12-03 

防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教
13 



體署競(三)字第

1120050589 號 

160 

「112 年運動防護人才

增能計畫」研習會 

(TSPTA11215) 

社團法人臺灣

運動物理治療

學會 

2023-12-02 
防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

6.5 

161 

BPS-B 呼吸體態側彎

臨床實務整合訓練-呼

吸核心優化與呼吸矯

正力 

動作科學訓練

顧問有限公司 
2024-01-28 

防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

6.5 

162 

「112 年運動防護人才

增能計畫」研習會

(TSPTA11216)(線上課

程) 

社團法人臺灣

運動物理治療

學會 

2023-12-09 
防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

6.5 

163 

「112 年運動防護人才

增能計畫」研習會

(TSPTA11217) 

社團法人臺灣

運動物理治療

學會 

2023-12-10 
防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

6.5 

164 

一日課程講座系列 2.0

「實際上的科學化訓

練：檢測、追蹤與訓

練原則」 

高雄醫學大學

運動醫學系 
2023-12-09 

防學會李字

第 112083 號 

教育部體育署 112

年 12 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1120050589 號 

7.5 

165 

一日課程講座系列 2.0

「練得多不如練得

巧：專項防護訓練設

計與疲勞監控」 

高雄醫學大學

運動醫學系 
2023-12-23 

防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

8 

166 
玩人體（一）功能肌

動學 

信念功能教育

學院 

2024-01-18 至

2024-01-19 

防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

6 

167 
基礎解剖肌肉動力學-

LV02-上肢 

台灣動作專家

協會 
2024-1-6 

防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

6.5 

168 
基礎解剖肌肉動力學-

LV03-下肢 

台灣動作專家

協會 

2024-1-7 

2024-1-14 

防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

6.5 

169 
基礎解剖肌肉動力學-

LV01-脊椎 

台灣動作專家

協會 

2024-1-13 

2024-1-14 

防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體
6.5 



署競(三)字第

1130000887 號 

170 

拮抗鬆弛術基礎課程

Counterstrain 

Introduction 

國立臺灣大學

物理治療學系

－運動防護體

系建置輔導計

畫 北北基區域

輔導中心 

2024-1-14 
防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

6 

171 

營造性別友善之運動

環境—防治與處理校

園性別事件(性平課程) 

運動防護體系

建置輔導計畫

(中彰投區) 

2024-2-2 
防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

2 

172 
腕關節之生物力學評

估與介入 

台灣動作專家

協會 

2024-1-21 

2024-1-28 

防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

6.5 

173 
足踝生物力學評估與

分析 

台灣動作專家

協會 

2024-1-20 

2024-1-27 

防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

6.5 

174 

教育部體育署運動防

護建置輔導計畫增能

課程 「運用 DNS 、

GYROTONIC 概念強

化核心肌力」 

教育部體育署

桃竹苗區運動

防護體系建置

輔導中心 

2024-1-15 
防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

6 

175 

XPORTS 運動員表現

專家 Sport Performance 

Specialist, SPS  

『運動醫學：肌力評

估在傷後回場所扮演

的角色 Strength 

Assessments in Return to 

Play (RTP)』衛星課程 

全越運動事業

股份有限公司 

2024-01-20 至

2024-01-21 

防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

11 

176 

M.A.S.O. 動作分析協

同優化:肌力體能系列-

髖與膝 

動作科學訓練

顧問有限公司 
2024-3-17 

防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

6.5 

177 
超音波在運動防護上

所扮演的角色 

運動防護體系

建置輔導計畫

(中彰投區) 

2024-2-2 
防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

3.5 



178 

人工智能科技於運動

員身體姿勢評估之應

用 

運動防護體系

建置輔導計畫

(中彰投區) 

2024-2-16 
防學會李字

第 113001 號 

教育部體育署 113

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1130000887 號 

6.5 

本年度申請認證時數共計(小時) 1503 

  



台灣運動傷害防護學會 113 年通過體育署核備之繼續教育課程 

序

號 
活動名稱 主辦單位 舉辦日期 

本會 

發文字號 
核定字號 

認證 

時數 

1 

主動式杯壓療法於運

動防護領域之應用—

軟組織神經動力學 

教育部體育署

運動防護建置

輔導計畫-高東

屏區輔導中心 

2024/1/16 
防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

7 

2 基礎神經張力手法 
台灣動作專家

協會 

2024-02-03 至

2024-02-04 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

13 

3 
呼吸的評估與動作整

合 

台灣動作專家

協會 

2024-02-17 至

2024-02-18 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

13 

4 

筋膜重置技術(fasical 

reset) 之解剖列車整合

應用-淺背線 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/2/4 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

6.5 

5 

筋膜重置技術(fasical 

reset) 之解剖列車整合

應用-淺前線 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/3/10 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

6.5 

6 

筋膜重置技術(fasical 

reset) 之解剖列車整合

應用-側線 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/4/14 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

6.5 

7 

筋膜重置技術(fasical 

reset) 之解剖列車整合

應用-手臂線 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/5/5 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

6.5 



8 

筋膜重置技術(fasical 

reset) 之解剖列車整合

應用-螺旋線 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/5/26 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

6.5 

9 

筋膜重置技術(fasical 

reset) 之解剖列車整合

應用-功能線 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/6/23 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

6.5 

10 

筋膜重置技術(fasical 

reset) 之解剖列車整合

應用-深前線 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/7/21 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

6.5 

11 
運動員體能訓練-高強

度間歇與多變向速度 

臺灣運動科學

健康促進協會 
2024/3/2 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

6 

12 
初階顳顎關節評估與

介入 

台灣動作專家

協會 

2024-02-24 至

2024-02-25 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

13 

13 
EASY FLOSSING 國際

認證課程(高醫場) 

台灣運動科學

健康促進協會 

2024-03-16 至

2024-03-17 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

10.5 

14 
EASY FLOSSING 國際

認證課程(level1) 

台灣運動科學

健康促進協會 

2024/3/16 

2024/5/25 

2024/7/20 

2024/9/21 

2024/12/21 

2025/1/11 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

5.5 

15 
EASY FLOSSING 國際

認證課程(level2) 

台灣運動科學

健康促進協會 

2024/3/17 

2024/5/26 

2024/7/21 

2024/9/22 

2024/12/22 

2025/1/12 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

5.5 



16 

BPS-S 呼吸體態側

彎：臨床實務整合訓

練－脊椎側彎與體態

歪斜 台北場 

動作科學訓練

顧問有限公司 
2024/3/24 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

6.5 

17 

Effective treatment 

approach 效能思維(線

上課程) 

社團法人中華

肌內效協會 
2024/2/26 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

3 

18 
上肢關節臨床評估與

治療研討會 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2024/3/10 
防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

6.5 

19 壺鈴課程 

國立臺灣大學

物理治療學系

－運動防護體

系建置輔導計

畫 北北基區域

輔導中心 

2024/2/25 
防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

6 

20 
女子籃球運動員專項

防護 

台灣運動傷害

防護學會 
2024/2/25 

防學會李字

第 113016 號 

教育部體育署

113 年 2 月 16 日

臺教體署競(三)

字第 1130005694

號 

3.5 

21 
肩關節臨床評估與介

入 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2024/4/13 

2024/4/20 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

6.5 

22 
下肢生物力學與足踝

矯正技術 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2024/4/14 

2024/6/15 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

7 

23 
肌能系 EDF 貼紮技術 

實戰專精班 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2024/4/27 

2024/6/16 

2024/6/22 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

6.5 



24 
肌能系貼紮技術 運動

傷害肌肉骨骼專題班 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2024-08-10 至

2024-08-11 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

10 

25 
肌能系貼紮技術 國際

認證班 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2024-05-04 至

2024-05-05 

2024-07-06 至

2024-07-07 

2024-08-03 至

2024-08-04 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

17 

26 

M.A.S.O. 動作分析協

同優化：肌力體能系

列-肩關節 

國立成功大學

運動科學與高

齡健康產業中

心、動作科學

訓練顧問有限

公司 

2024/2/26 
防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

7 

27 
投手運動傷害風險管

理機制班 

Basepara 貝思

沛拉棒球學校 
2024/3/23 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

2 

28 全人軟組織調整手法 
台灣動作專家

協會 

2024-03-02 至

2024-03-03 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

13 

29 
運動防護實作及專項

運動處置 

童芯健康工作

室、社團法人

台南市身心障

礙關懷協會 

2024/3/31 
防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

7 

30 

2024 台灣運動醫學醫

學會(TASM)春季學術

研討會系列活動 

台灣運動醫學

醫學會 
2024/3/3 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

5 

31 

傳統離心及新式慣性

離心肌力訓練實務應

用指導員研習 

臺灣運動科學

健康促進協會 
2024/3/30 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

7 



32 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-上肢 

台灣動作專家

協會 
2024/3/9 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

6.5 

33 

基礎本體感覺神經肌

肉誘發技術及動作訓

練應用 

台灣動作專家

協會 

2024-03-16 至

2024-03-17 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

12.5 

34 
基礎解剖肌肉動力學-

頭顱臉部 

台灣動作專家

協會 
2024/3/23 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

6.5 

35 
初階肌肉骨骼影像判

讀 

台灣動作專家

協會 
2024/3/24 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

6.5 

36 
軟組織鬆動與關節鬆

動技巧理論與實作 

台灣動作專家

協會 

2024-03-30 至

2024-03-31 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

13 

37 
運動按摩套路手法教

學 

本基按摩工作

室 

2024-05-18 至

2024-05-19 

2024-06-22 至

2024-06-23 

2024-09-21 至

2024-09-22 

2024-10-19 至

2024-10-20 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

11 

38 

「直播視訊課程」下

肢骨科臨床評估系列

課程:骨盆帶、髖關

節、膝關節、踝關

節、下肢張力 (薦髂

關節)(線上課程) 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/3/24 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

6.5 

39 

「直播視訊課程」下

肢骨科臨床評估系列

課程:骨盆帶、髖關

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/4/7 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

6.5 



節、膝關節、踝關

節、下肢張力(髖關

節)(線上課程) 

字第 1130009052

號 

40 

「直播視訊課程」下

肢骨科臨床評估系列

課程:骨盆帶、髖關

節、膝關節、踝關

節、下肢張力(膝關

節)(線上課程) 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/4/28 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

6.5 

41 

「直播視訊課程」下

肢骨科臨床評估系列

課程:骨盆帶、髖關

節、膝關節、踝關

節、下肢張力(踝關

節)(線上課程) 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/6/2 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

6.5 

42 

「直播視訊課程」下

肢骨科臨床評估系列

課程:骨盆帶、髖關

節、膝關節、踝關

節、下肢張力(下肢張

力)(線上課程) 

臺灣醫事繼續

教育學會 
2024/6/30 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

6.5 

43 

動態貼布－國際認證

研習會 Dynamic Tape 

Parts A 

高雄醫學大學

運動醫學系、

凱鑫國際有限

公司 

2024-04-27 至

2024-04-28 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

12.5 

44 
手足/健甲照護技術員

認證課程 

社團法人台灣

運動保健協會 

2024-04-20 至

2024-04-21 

2024-06-01 至

2024-06-03 

2024-06-29 至

2024-06-30 

2024-08-10 至

2024-08-11 

2024-10-12 至

2024-10-13 

2024-11-16 至

2024-11-17 

2024-12-21 至

2024-12-22 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

10.5 



45 
女子足球運動員專項

防護 

台灣運動傷害

防護學會 
2024/3/24 

防學會李字

第 113020 號 

教育部體育署

113 年 3 月 8 日

臺教體署競(三)

字第 1130009052

號 

3.5 

46 

BPS-P 呼吸體態側彎:

臨床實務整合訓練-整

合式體態矯正動作控

制訓練 

動作科學訓練

顧問有限公司 

2024-05-18 至

2024-05-19 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

13 

47 

高雄醫學大學運動醫

學系 一日課程講座系

列 2.0「動作控制訓練

原則」 

高雄醫學大學

運動醫學系 
2024-04-14 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

5.5 

48 

高雄醫學大學運動醫

學系 一日課程講座系

列 2.0「身體力行、超

越自己」 

高雄醫學大學

運動醫學系 
2024-03-30 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

6.5 

49 

BPS 呼吸體態側彎:臨

床實務整合訓練- S+B

脊椎側彎與體態歪斜 

+ 呼吸核心優化與呼

吸矯正力 (高醫專班) 

動作科學訓練

顧問有限公司 

2024-05-25 至

2024-05-26 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

11.5 

50 
2024 肌力與體能教練

丙級授證課程 

中華民國運動

教練學會 

2024-04-13 至

2024-04-14 

2024-04-20 至

2024-04-21 

2024-05-04 至

2024-05-05 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

32.5 

51 

ABC® Posturo-Logical 

Method (ABC® 姿位邏

輯療法) 國際認證課

程 

中華全齡人生

健康促進協會 

2024-03-31 

2024-04-28 

2024-05-26 

2024-06-30 

2024-07-21 

2024-08-25 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

7 

52 
ROCKPods & Glide 肌

筋膜軟拔罐認證課程 

詠友行銷股份

有限公司 
2024-04-21 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

6.5 



53 
初階肩關節生物力學

評估與介入 

台灣動作專家

協會 

2024-04-20 至

2024-04-21 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

13 

54 
基礎動作模式肌肉動

力學 

台灣動作專家

協會 

2024-04-27 至

2024-04-28 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

15.5 

55 
玩人體（一）功能肌

動學 

信念功能教育

學院 

2024-04-25 至

2024-04-27 

2024-05-31 至

2024-06-02 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

6 

56 

高雄醫學大學運動醫

學系 一日課程講座系

列 2.0「雷可貼紮暨運

動治療於臨床應用」 

高雄醫學大學

運動醫學系 
2024-06-29 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

8 

57 

高雄醫學大學運動醫

學系 一日課程講座系

列 2.0「運動防護員在

運動營養上的作用」 

高雄醫學大學

運動醫學系 
2024-04-13 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

6 

58 
上肢解剖列車與筋膜

的臨床思維及應用 

台灣中西醫結

合復健醫學會 
2024-04-14 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

7 

59 

感控法規性別倫理(四

合一)研習會(線上性平

課程) 

中華民國復健

醫學發展協會 

2024-06-23 

2024-06-30 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

2 

60 

Compensatory Points 

method 代償點療法認

證課程 

中華全齡人生

健康促進協會 

2024-04-14 

2024-05-19 

2024-07-14 

2024-09-15 

2024-11-17 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

8 



61 
運動禁藥大小事(TUE

專題) 

台灣運動傷害

防護學會 
2024-04-28 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

3.5 

62 
性平課程：當運動遇

上性別 

台灣運動傷害

防護學會 

2024-04-28 

2024-05-25 

防學會李字

第 113024 號 

教育部體育署

113 年 4 月 12 日

臺教體署競(三)

字第 1130014096

號 

2 

63 

感控法規性別倫理(四

合一)研習會(線上性平

課程) 

中華民國復健

醫學發展協會 

2024/12/22 

2024/12/29 

防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

2 

64 
維克訓練課程-健身阻

力訓練認證 

中華民國運動

科學數據應用

協會 

2024-04-20 至

2024-04-21 

防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

10.5 

65 
2024 桃園運動科學論

壇-第一天 

中華民國運動

科學數據應用

協會 

2024/5/25 
防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

5.5 

66 
2024 桃園運動科學論

壇-第二天 

中華民國運動

科學數據應用

協會 

2024/5/26 
防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

6.5 

67 

運動型熱傷害防護暨

性別平等課程(含性平

1.5 小時) 

運動防護體系

建置輔導計畫

北北基區域輔

導中心 

2024/4/27 
防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

3 

68 
基礎解剖肌肉動力學-

LV01-脊椎 

台灣動作專家

協會 
2024/5/4 

防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

6.5 



69 
基礎解剖肌肉動力學-

LV03-下肢 

台灣動作專家

協會 
2024/5/5 

防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

6.5 

70 
動作整合與訓練 IMT-

上肢+下肢 

台灣動作專家

協會 

2024-05-11 至

2024-05-12 

防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

13 

71 

2024 運動員軟組織處

理研習會：肌筋膜放

鬆按摩課程 

中華民國運動

教練學會 

2024-06-15 至

2024-06-16 

防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

14 

72 

BPS-B 呼吸體態側彎

臨床實務整合訓練-呼

吸核心優化與呼吸矯

正力 

動作科學訓練

顧問有限公司 
2024/7/7 

防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

6.5 

73 

多軸足踝訓練系統 

MULTIAXIAL ANKLE 

TRAINING SYSTEM 

(MATS) 

教育部體育署

運動防護體系

建置輔導計畫

(中彰投區) 

2024/7/5 
防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

6 

74 

骨骼肌肉超音波影像

學原理與運動傷害臨

床應用 

國立臺灣師範

大學體育與運

動科學系 

2024/5/26 
防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

4 

75 

疼痛 DIY 實作課_遠絡

醫學與電刺激器的完

美結合 

遠鴻生物科技

股份有限公司/

台灣遠絡醫學

會 

2024-06-02 及

2024-06-16 

防學會李字

第 113030 號 

教育部體育署

113 年 5 月 9 日

臺教體署競(三)

字第 1130018582

號 

10 

76 

(線上直播)運動營養創

新策略 Sports Nutrition 

Strategy(線上課程) 

中華民國復健

醫學發展協會 

2024/7/7 

2024/7/14 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

5.5 



77 

教育部體育署運動防

護建置輔導計畫增能

課程 「校園性別平等

教育」(性平課程) 

教育部體育署

桃竹苗區運動

防護體系建置

輔導中心 

2024/5/30 
防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

2 

78 
呼吸的評估與動作整

合 

台灣動作專家

協會 

2024-06-08 至

2024-06-09 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

13 

79 
基礎解剖肌肉動力學-

LV02-上肢 

台灣動作專家

協會 
2024/6/15 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

6.5 

80 
CAK1 上肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2024/6/21 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

6.5 

81 
CAK2 下肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2024/6/22 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

6 

82 
CAK3 核心臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家

協會 
2024/6/23 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

6 

83 
初階脊椎生物力學評

估與介入 

台灣動作專家

協會 

2024-06-29 至

2024-06-30 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

13 

84 
跟腱斷裂重建與運動

防護 

台灣運動傷害

防護學會 
2024/6/16 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

6.5 



85 
運動禁藥宣導講座─

運動禁用方法 

國家運動訓練

中心 
2024/6/7 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

1.5 

86 

高雄醫學大學運動醫

學系 ROCKPods 肌筋

膜拔罐研習課程 

高雄醫學大學

運動醫學系、

ROCKTAPE 

TAIWAN 

2024/8/23 
防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

7 

87 

M.A.S.O.動作分析協同

優化:肌力體能系列-肩

關節(輔大建置計畫專

班) 

輔大體育系(輔

大建置計畫專

班) 

2024/6/8 
防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

6.5 

88 

高雄醫學大學運動醫

學系 運動科學訓練專

業人才養成系列課程 

高雄醫學大學

運動醫學系、

PEAK FORCE

蓬勃國際運動

事業股份有限

公司 

2024-08-24 至

2024-08-25 

2024-08-31 至

2024-09-01 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

24 

89 
運動員體能訓練-高強

度間歇與多變向速度 

臺灣運動科學

健康促進協會 
2024/6/15 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

6 

90 

(線上直播) 從復健銜

接訓練-基礎肌力與體

能訓練(線上課程) 

中華民國復健

醫學發展協會 

2024/8/18 

2024/8/25 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

5.5 

91 
水袋身體防護與運動

表現提升課程 

國立臺灣大學

物理治療學系

－運動防護體

系建置輔導計

畫北北基區域

輔導中心 

2024/6/15 
防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

6 

92 

Effective treatment 

approach 效能思維(線

上課程) 

社團法人中華

肌內效協會 
2024/6/15 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

3 



93 

113 年度國家運動訓練

中心防護人員增能研

習-手足指甲照護 

國訓中心 
2024-06-23 及

2024-07-07 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

14 

94 

M.A.S.O. 動作分析協

同優化:肌力體能系列-

軀幹(腰胸頸) 台北場 

動作科學訓練

顧問有限公司

(動作健康 360) 

2024-08-17 至

2024-08-18 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

13 

95 

運動防護體系建置輔

導計畫-性別平等增能

課程(性平線上課程) 

教育部體育署

運動防護建置

輔導計畫 宜花

區輔導中心 

2024/6/21 
防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

2 

96 

「2024 年

redcord®Active Intro 國

際認證課程」 【宜花

區防護專班場次】 

教育部體育署

運動防護建置

輔導計畫 宜花

區輔導中心 

2024-06-22 至

2024-06-23 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

12.5 

97 全人軟組織調整手法 
台灣動作專家

協會 

2024-07-06 至

2024-07-07 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

13 

98 

基礎本體感覺神經肌

肉誘發技術及動作訓

練應用 

台灣動作專家

協會 

2024-07-13 至

2024-07-14 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

12.5 

99 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-上肢 

台灣動作專家

協會 
2024/7/6 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

6.5 

100 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-下肢 

台灣動作專家

協會 
2024/7/7 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

6.5 



101 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-脊椎 

台灣動作專家

協會 
2024/7/13 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

6.5 

102 
動作整合與訓練 上肢

+下肢 

台灣動作專家

協會 

2024-07-20 至

2024-07-21 

防學會李字

第 113037 號 

教育部體育署

113 年 6 月 13 日

臺教體署競(三)

字第 1130023119

號 

13 

103 
帕拉林匹克運動研討

會 

中華帕拉林匹

克總會 
2024/6/22 

防學會李字

第 113040 號 

教育部體育署

113 年 7 月 15 日

臺教體署競(三)

字第 1130027298

號 

5 

104 

「113 年運動防護人

才增能計畫」研習會 

(TSPTA11306) (線上課

程) 

社團法人臺灣

運動物理治療

學會 

2024/6/23 
防學會李字

第 113040 號 

教育部體育署

113 年 7 月 15 日

臺教體署競(三)

字第 1130027298

號 

6.5 

105 

M.A.S.O.動作分析協同

優化:肌力體能系列-肩

關節&髖與膝(高醫特

場) 

動作科學訓練

顧問有限公司 

2024-08-24 至

2024-08-25 

防學會李字

第 113040 號 

教育部體育署

113 年 7 月 15 日

臺教體署競(三)

字第 1130027298

號 

13 

106 

台灣運動醫學學會

(SMA) 2024 運動醫學

年會 

台灣運動醫學

學會 
2024/7/6 

防學會李字

第 113040 號 

教育部體育署

113 年 7 月 15 日

臺教體署競(三)

字第 1130027298

號 

5.5 

107 
投手運動傷害風險管

理機制班 

Basepara 貝思

沛拉棒球學校 
2024/7/6 

防學會李字

第 113040 號 

教育部體育署

113 年 7 月 15 日

臺教體署競(三)

字第 1130027298

號 

2 

108 

結締組織主動式壓力

療法 Active Cupping 

Techniques for 

Connective Tissues 

國立臺灣大學

物理治療學系

－運動防護體

系建置輔導計

畫北北基區域

輔導中心 

2024/7/14 
防學會李字

第 113040 號 

教育部體育署

113 年 7 月 15 日

臺教體署競(三)

字第 1130027298

號 

6 



109 

高雄醫學大學運動醫

學系 NSCA-CSCS 體

能訓練專家國際認證

課程 

高雄醫學大學

運動醫學系、

以勒運動有限

公司 

2024-08-10 至 

2024-08-12 

防學會李字

第 113040 號 

教育部體育署

113 年 7 月 15 日

臺教體署競(三)

字第 1130027298

號 

18 

110 玩系列課程—玩骨盆 
信念功能教育

學院 

2024-07-24 至 

 2024-07-25 

防學會李字

第 113040 號 

教育部體育署

113 年 7 月 15 日

臺教體署競(三)

字第 1130027298

號 

10 

111 
振動治療技巧與整合

應用 

社團法人臺灣

肌能系貼紮學

會 

2024/7/27 

2024/8/18 

防學會李字

第 113040 號 

教育部體育署

113 年 7 月 15 日

臺教體署競(三)

字第 1130027298

號 

6.5 

112 
ROCKPods & Glide 肌

筋膜軟拔罐認證課程 

詠友行銷股份

有限公司 

2024-07-21、

2024-08-18、

2024-09-22、

2024-09-29 

防學會李字

第 113040 號 

教育部體育署

113 年 7 月 15 日

臺教體署競(三)

字第 1130027298

號 

6.5 

113 

BPS-S 呼吸體態側彎:

臨床實務整合訓練-脊

椎側彎與體態歪斜 台

北場 

動作科學訓練

顧問有限公司 
2024/9/22 

防學會李字

第 113040 號 

教育部體育署

113 年 7 月 15 日

臺教體署競(三)

字第 1130027298

號 

6.5 

114 

Maitland Concept Manual 

Therapy (MCMT) 

®:Integrated Assessment 

for Lumbar Spine  

Maitland 思維徒手治療:

腰椎之整合評估 

新北市復健發展

協會 

2024-09-21 至

2024-09-22 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

18.5 

115 
運動訓練科學化系列專

題：運動監控 

台灣運動傷害防

護學會 
2024/8/17 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

3 

116 
動作整合與訓練 IMT--上

肢+下肢--【台北場】 

台灣動作專家協

會 

2024-08-17 至

2024-08-18 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

13 

117 
基礎解剖肌肉動力學-

LV03-下肢- 【台北場】 

台灣動作專家協

會 
2024/8/11 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教
6.5 



體署競(三)字第

1130031005 號 

118 
基礎解剖肌肉動力學-

LV01-脊椎-【台北場】 

台灣動作專家協

會 
2024/8/10 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

6.5 

119 

軟組織鬆動與關節鬆動

技巧理論與實作 【台北

場】 

台灣動作專家協

會 

2024-08-03 至

2024-08-04 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

13 

120 

2024 運動員軟組織處理:

肌筋膜放鬆按摩課程(中

區) 

中華民國運動教

練學會 

2024-10-05 至

2024-10-06 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

12 

121 
王牌防護師的運動貼布+

肌貼 貼紮整合應用 

以勒運動有限公

司 
2024/9/28 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

6 

122 
性別平等教育(性平課

程) 

教育部體育署運

動防護體系建置

輔導計畫(中彰投

區) 

2024/8/30 
防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

2 

123 

XPORTS 運動員表現專

家 Sport Performance 

Specialist, SPS 『 籃球

專項運科&體能』衛星

課程 

全越運動事業股

份有限公司 

2024-09-07 至

2024-09-08 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

6 

124 肌動態貼布貼紮與應用 

教育部體育署運

動防護體系建置

輔導計畫(中彰投

區) 

2024/8/30 
防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

3.5 

125 

BPS-P 呼吸體態側彎 : 

臨床實務整合訓練 - 整

合式體態矯正動作控制

訓練 (高醫特場) 

動作科學訓練顧

問有限公司(動作

健康 360) 

2024-10-19 至

2024-10-20 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

12 

126 

運動防護的數據化轉

型：從傷病紀錄到實證

應用 Transforming 

Athletic Training with 

Data: From Documentation 

to Evidence-Based Practice 

國立臺灣師範大

學體育與運動科

學系 

2024/8/25 
防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

7.5 



127 

XPORTS 運動員表現專

家 Sport Performance 

Specialist, SPS 『 籃球

專項運科&體能』衛星

課程 

全越運動事業股

份有限公司 

2024-09-07 至

2024-09-08 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

10.5 

128 肩關節臨床評估與介入 
社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2024-10-05、

2024-11-09 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

6.5 

129 
下肢生物力學與足踝矯

正技術 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2024-11-10、

2024-12-15 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

7 

130 
肌能系貼紮技術 運動傷

害肌肉骨骼專題班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2024-10-19 至

2024-10-20、

2024-12-07 至

2024-12-08 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

10 

131 
振動治療技巧與整合應

用 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2024-11-02、

2024-11-24、

2024-12-22 

防學會李字第

113058 號 

教育部體育署 113

年 8 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1130031005 號 

6.5 

132 

「直播視訊課程」下肢

骨科臨床評估系列課程:

骨盆帶、髖關節、膝關

節、踝關節、下肢張力-

(薦髂關節)(線上課程) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2024/8/25 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 

133 

「直播視訊課程」下肢

骨科臨床評估系列課程:

骨盆帶、髖關節、膝關

節、踝關節、下肢張力-

(髖關節)(線上課程) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2024/9/22 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 

134 

「直播視訊課程」下肢

骨科臨床評估系列課程:

骨盆帶、髖關節、膝關

節、踝關節、下肢張力-

(膝關節)(線上課程) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2024/10/6 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 

135 

「直播視訊課程」下肢

骨科臨床評估系列課程:

骨盆帶、髖關節、膝關

節、踝關節、下肢張力-

(踝關節)(線上課程) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2024/11/17 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 



136 

「直播視訊課程」下肢

骨科臨床評估系列課程:

骨盆帶、髖關節、膝關

節、踝關節、下肢張力-

(下肢張力)(線上課程) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2024/12/1 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 

137 
足踝生物力學評估與分

析 

台灣動作專家協

會 

2024-09-07、

2024-09-21 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 

138 
基礎解剖肌肉動力學四

部曲-上肢 

台灣動作專家協

會 

2024-09-07、

2024-09-21 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 

139 
基礎解剖肌肉動力學四

部曲-下肢 

台灣動作專家協

會 

2024-09-08、

2024-12-15 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 

140 
基礎解剖肌肉動力學四

部曲-脊椎 

台灣動作專家協

會 

2024-09-14、

2024-12-14 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 

141 
腕關節之生物力學評估

與介入 

台灣動作專家協

會 

2024-09-08、

2024-09-22 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 

142 
基礎神經張力手法 台北

場 

台灣動作專家協

會 

2024-09-14 至

2024-09-15 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

13 

143 

2024 高雄醫學大學運動

醫學系工作坊系列課程 

運動醫學超音波影像 

高雄醫學大學運

動醫學系 

2024-09-14 至

2024-09-15 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

15 

144 

BPS-P 呼吸體態側彎 : 

臨床實務整合訓練 - 整

合式體態矯正動作控制

訓練 台北場 

動作科學訓練顧

問有限公司(動作

健康 360) 

2024-11-02 至

2024-11-03 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

13 

145 

「113 年運動防護人才

增能計畫」研習會 

(TSPTA11314) (線上課

程) 

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2024/9/8 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 



146 

M.A.S.O.動作分析協同

優化:肌力體能系列 - 軀

幹(腰胸頸) (高醫特場) 

動作科學訓練顧

問有限公司 

2024-12-21 至

2024-12-22 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

13 

147 

運動場傷口護理、血糖

管理與緊急處置之臨場

應用工作坊 

國立臺灣師範大

學體育與運動科

學系 

2024/9/29 
防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

7 

148 
CAK1 上肢臨床進階肌

肉動力學 

台灣動作專家協

會 
2024/10/4 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6 

149 
CAK2 下肢臨床進階肌

肉動力學 

台灣動作專家協

會 
2024/10/5 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6 

150 
CAK3 核心臨床進階肌

肉動力學 

台灣動作專家協

會 
2024/10/6 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6 

151 初階肌肉骨骼影像判讀 
台灣動作專家協

會 
2024/10/13 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

6.5 

152 
初階肩關節生物力學評

估與介入 

台灣動作專家協

會 

2024-10-19 至

2024-10-20 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

13 

153 
初階顳顎關節評估與介

入-台北場 

台灣動作專家協

會 

2024-11-02 至

2024-11-03 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

13 

154 
動作整合與訓練 IMT 下

肢+上肢 台中場 

台灣動作專家協

會 

2024-11-09 至

2024-11-10 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

13 

155 呼吸的評估與動作整合 
台灣動作專家協

會 

2024-11-09 至

2024-11-10 

2024-12-28 至

2024-12-29 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

14 



156 全人軟組織調整手法 
台灣動作專家協

會 

2024-11-16 至

2024-11-17 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

13 

157 
基礎動作模式肌⾁動⼒

學 

台灣動作專家協

會 

2024-11-30 至

2024-12-01 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

14 

158 
基礎動作模式訓練學

FMT 

台灣動作專家協

會 

2024-12-07 至

2024-12-08 

防學會李字第

113062 號 

教育部體育署 113

年 9 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130034848 號 

10.5 

159 
現代刮痧與拔罐實務操

作工作坊 

台灣動作專家協

會 
2024/9/29 

防學會李字第

113065 號 

教育部體育署 113

年 10 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1130038039 號 

6.5 

160 
運動表現科學檢測員(中

信學院場次) 

中華民國運動科

學數據應用協會 

2024-09-28 至

2024-09-29 

防學會李字第

113065 號 

教育部體育署 113

年 10 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1130038039 號 

9 

161 
動態貼布－國際認證研

習會 Part A(台中場) 

中華運動健康發

展協會 

2024-10-26 至

2024-10-27 

防學會李字第

113065 號 

教育部體育署 113

年 10 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1130038039 號 

12 

162 

教育部體育署運動防護

體系建置輔導計畫高屏

區輔導中心增能課程 

STRAPIT Active Tape 

高雄醫學大學運

動醫學系、教育

部體育署運動防

護體系建置輔導

計畫高屏區輔導

中心 

2024/10/7 
防學會李字第

113065 號 

教育部體育署 113

年 10 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1130038039 號 

4 

163 

NASM 美國國家運動醫

學院&ISCA 國際運動教

練協會運動矯正專家

(CES)證照培訓講習（雙

證照班） 

高雄醫學大學運

動醫學系、ISCA 

國際運動教練協

會 

2025-01-11 至

2025-01-12 

2025-01-18 至

2025-01-19 

防學會李字第

113065 號 

教育部體育署 113

年 10 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1130038039 號 

30 

164 
肌能系 EDF 貼紮技術 

實戰專精班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2024/11/3 

防學會李字第

113065 號 

教育部體育署 113

年 10 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1130038039 號 

6.5 

165 2024 臺北運動科學論壇 
臺北市政府體育

局 
2024/10/13 

防學會李字第

113065 號 

教育部體育署 113

年 10 月 9 日臺教
5.5 



體署競(三)字第

1130038039 號 

166 
運動表現新趨勢-科學數

據輕鬆掌握 

師子王智慧運動

股份有限公司 
2024/10/19 

防學會李字第

113065 號 

教育部體育署 113

年 10 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1130038039 號 

6 

167 
113 年熱導筋膜放鬆術 1

階 

倍特維國際有限

公司 
2024/10/20 

防學會李字第

113065 號 

教育部體育署 113

年 10 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1130038039 號 

6.5 

168 
運動科學訓練專家-功能

性訓練 Lv1 

臺灣運動科學健

康促進協會 
2024/10/27 

防學會李字第

113065 號 

教育部體育署 113

年 10 月 9 日臺教

體署競(三)字第

1130038039 號 

8 

169 
矯正運動在運動防護與

體能增進之運用 

中華民國運動教

練學會 

2024-11-09 至

2024-11-10 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

13 

170 
基礎解剖肌肉動力學-上

肢 

台灣動作專家協

會 

2024/11/23 

2025/1/25 

2025/5/18 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

6.5 

171 
動態貼布－國際認證研

習會 Part A(台北場) 

中華運動健康發

展協會 

2024-11-30 至

2024-12-01 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

12 

172 
動作異常的評估與相關

肌動學 

台灣動作專家協

會 

2024-12-07 至

2024-12-08 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

12.5 

173 

超音波影像於下肢常見

運動傷害的運用暨期初

會議 

國立臺灣大學物

理治療學系－運

動防護體系建置

輔導計畫北北基

區域輔導中心 

2024/11/2 
防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

6 

174 

2024 台灣運動醫學醫學

會(TASM)國際運動醫學

研討會 

台灣運動醫學醫

學會(TASM) 
2024/11/17 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

5 



175 

挺！進奧運-選手與最強

後盾 TEAM 奧運賽後選

手與後勤團隊交流論壇 

TISHI 台灣跨領

域運動健康協會 
2024/11/10 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

7.5 

176 

2024 長庚運動醫學第五

屆年度學術研討會 5th 

Annual Academic 

Conference of Chang Gung 

Sports Medicine 

高雄長庚紀念醫

院 
2024/11/9 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

4 

177 

11/23-24Nature Pilates 皮

拉提斯師資培訓認證課

程(高雄)A 

台灣運動健康科

學學會 

2024-11-23 至

2024-11-24 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

11.5 

178 

12/07-08Nature Pilates 皮

拉提斯師資培訓認證課

程(高雄)B 

台灣運動健康科

學學會 

2024-12-07 至

2024-12-08 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

11 

179 

Effective treatment 

approach 效能思維(線上

課程) 

社團法人中華肌

內效協會 
2024/12/15 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

3 

180 
113 年熱導筋膜放鬆術 1

階 

倍特維國際有限

公司 
2024/12/21 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

6.5 

181 
玩人體（一）功能肌動

學 

信念功能教育學

院 

2024-12-27 至

2024-12-29 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

6 

182 玩系列課程—玩骨盆 
信念功能教育學

院 

2024-12-07 至

2024-12-08 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

10 

183 

肌筋膜疼痛的評估與治

療研討會【實體+線上課

程】 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2024/11/24 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

6.5 

184 
性平課程：消除歧視落

實性別平權 

台灣運動傷害防

護學會 
2024/11/24 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

2 



185 

黃金團隊的力量：從阿

基里斯腱撕裂到奧運殿

堂 

台灣運動傷害防

護學會 
2024/11/24 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

3 

186 

XPORTS 運動員表現專

家 Sport Performance 

Specialist, SPS 『 棒球

專項運科&體能』衛星

課程 

全越運動事業股

份有限公司 

2024-11-23 至

2024-11-24 

防學會李字第

113073 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130042142 號 

10.5 

187 
動態神經肌肉穩定術

(DNS) 

國立臺灣大學物

理治療學系－運

動防護體系建置

輔導計畫北北基

區域輔導中心 

2024/12/14 
防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

6 

188 
2024 第十一屆中華職棒

復原者聯盟年度研討會 

樂天桃猿職業棒

球隊 
2024/12/6 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

5 

189 
紅繩運動評估與應用

114/1/5 

國家運動訓練中

心 
2025/1/5 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

7 

190 
紅繩運動評估與應用

114/1/12 

國家運動訓練中

心 
2025/1/12 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

7 

191 

運動科學儀器應用於運

動傷害回場監控與評估

工作坊 

國家運動科學中

心/國家運動訓練

中心 

2024/12/7 
防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

7.5 

192 
性別友善的運動環境(性

平課程) 

運動防護體系建

置輔導計畫北北

基區輔導中心 

2024/12/17 
防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

2 

193 

RMTS (Rotational 

Movement Training 

Specialist) 轉換扭力訓練

專家國際認證 

台北市骨科物理

治療協會 

2024-12-07 至

2024-12-08 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

13.5 

194 

「直播視訊課程」肌內

效貼布在常見身體疼痛

問題的應用(線上課程) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2024/12/15 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

3 



195 

(線上直播)運動傷害糾

正訓練策略研習會(線上

課程) 

中華民國復健醫

學發展協會 
2025/1/5 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

5.5 

196 

113 年「運動防護人才

增能計畫」研習會-常見

骨折術後運動治療 

(TSPTA11320) 

臺灣運動物理治

療學會 
2024/12/15 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

7.5 

197 

運動恢復專家培訓

SPORTS 

REHABILITATION 

COURSE 

耐瀚國際學院 
2025-01-31 至

2025-02-02 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

27 

198 
2025 台灣運動醫學學會

工作坊 

台灣運動醫學學

會 
2025/1/4 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

5.5 

199 
帕拉運動員運動防護之

身障運動員 

伊品運動企業有

限公司 
2024/12/15 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

3 

200 
射箭專項運動防護與運

動監控 

台灣運動傷害防

護學會 
2024/12/29 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

6 

201 

中國民國運動健康恢復

協會運動恢復專家證照

課程 

中國民國運動健

康恢復協會 

2024-12-21 至

2024-12-22 

2025-01-04 至

2025-01-05 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

25 

202 
肌能系 EDF 貼紮技術 

實戰專精班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2025/2/9 

2025/3/8 

2025/5/25 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

6.5 

203 
下肢生物力學與足踝矯

正技術 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2025/3/22 

2025/6/28 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

7 

204 肩關節臨床評估與介入 
社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2025/3/9 

2025/5/4 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

6.5 



205 
振動治療技巧與整合應

用 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2025/5/24 

2025/6/15 

2025/7/26 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

6.5 

206 
肌能系貼紮技術 運動傷

害肌肉骨骼專題班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2025-04-19 至

2025-04-20 

2025-06-21 至

2025-06-22 

防學會李字第

113076 號 

教育部體育署 113

年 11 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1130046917 號 

10 

207 

M.A.S.O. 動作分析協同

優化:肌力體能系列-軀幹

(腰胸頸) 

動作科學訓練顧

問有限公司(動作

健康 360) 

2025-02-15 至

2025-02-16 

防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

13 

208 

基礎本體感覺神經肌肉

誘發技術及動作訓練應

用 

台灣動作專家協

會 

2025-01-04 至

2025-01-05 

防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

12.5 

209 
軟組織鬆動與關節鬆動

技巧理論與實作 

台灣動作專家協

會 

2025-02-08 至

2025-02-09 

防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

13 

210 
基礎動作多平面訓練-軀

幹 

台灣動作專家協

會 
2025/2/16 

防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

6 

211 
基礎解剖肌肉動力學-下

肢 

台灣動作專家協

會 

2025-02-22、

2025-07-13 

防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

6.5 

212 
足踝生物力學評估與分

析 

台灣動作專家協

會 

2025-02-22、

2025-03-01 

防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

6.5 

213 
腕關節之生物力學評估

與介入 

台灣動作專家協

會 

2025-02-23、

2025-03-02 

防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

6.5 

214 
性平知多少：性別平等

教育宣導(性平課程) 

運動防護體系建

置輔導計畫(中彰

投區) 

2025/1/17 
防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

2 



215 
鐵人三項訓練實務-高強

度間歇訓練與評估 

天母力康運動醫

學機構 
2025/1/11 

防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

7 

216 
ROCKPODS 肌筋膜拔罐

課程 

運動防護體系建

置輔導計畫(中彰

投區) 

2025/1/22 
防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

6 

217 

XPORTS 運動員表現專

家 Sport Performance 

Specialist, SPS Level 1 認

證課程 

全越運動事業股

份有限公司 

2025-03-01 至

2025-03-02 

2025-03-15 至

2025-03-16 

2025-03-29 至

2025-03-30 

防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

29.5 

220 

XPORTS 運動員表現專

家 Sport Performance 

Specialist, SPS Level 2 認

證課程 

全越運動事業股

份有限公司 

2025-05-03 至

2025-05-04 

2025-05-17 至

2025-05-18 

2025-06-07 至

2025-06-08 

防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

29.5 

223 

XPORTS 運動員肌力訓

練專家 Athlete's Strength 

Training Specialist, ASTS 

認證課程 

全越運動事業股

份有限公司 

2025-08-30 至

2025-08-31 

2025-09-13 至

2025-09-14 

2025-09-27 至

2025-09-28 

防學會李字第

114001 號 

教育部體育署 114

年 1 月 9 日臺教體

署競(三)字第

1140000525 號 

30 

本年度申請認證時數共計(小時) 1867.5 

 

 



台灣運動傷害防護學會 114 年通過體育署核備之繼續教育課程 

序

號 
活動名稱 主辦單位 舉辦日期 

本會 

發文字號 
核定字號 

認證 

時數 

1 
賽事防護規劃與傷害

評估研討 

童芯物理治療所、

社團法人台南市身

心障礙關懷協會 

2025/3/29 
防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體

署競(三)字第

1140003886 號 

7 

2 

動態貼布－國際認證

研習會 Part A(發明人

主講)台北場 

中華運動健康發展

協會 

2025-03-22 至

2025-03-23 

防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體

署競(三)字第

1140003886 號 

13 

3 

動態貼布－國際認證

研習會 Part B(發明人主

講)台北場 

中華運動健康發展

協會 
2025/3/24 

防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體

署競(三)字第

1140003886 號 

6.5 

4 

M.A.S.O.動作分析協同

優化：肌力體能系列 

– 肩關節 & 髖與膝 

(高醫特場) 

動作科學訓練顧問

有限公司(動作健

康 360) 

2025-03-22 至

2025-03-23 

防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體

署競(三)字第

1140003886 號 

13 

5 
高級肌筋膜技術工作

坊— 肋骨議題 

社團法人臺灣肌能

系貼紮學會 
2025/3/14 

防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體

署競(三)字第

1140003886 號 

7.5 

6 
高級肌筋膜技術工作

坊-脊椎、肋骨與腰部 

社團法人臺灣肌能

系貼紮學會 

2025-03-15 至

2025-03-16 

防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體

署競(三)字第

1140003886 號 

14 

7 基礎神經張力手法 台灣動作專家協會 
2025-03-08 至

2025-03-09 

防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體

署競(三)字第

1140003886 號 

13 

8 
初階顳顎關節評估與

介入 
台灣動作專家協會 

2025-03-22 至

2025-03-23、

2025-05-24 至

2025-05-25 

防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體

署競(三)字第

1140003886 號 

13 

9 
初階肌肉骨骼影像判

讀 
台灣動作專家協會 2025/3/16 

防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體

署競(三)字第

1140003886 號 

6.5 

10 
現代刮痧與拔罐實務

操作工作坊 
台灣動作專家協會 2025/3/30 

防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體
6.5 



署競(三)字第

1140003886 號 

11 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-脊椎 
台灣動作專家協會 

2025-03-29、

2025-04-26、

2025-06-15 

防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體

署競(三)字第

1140003886 號 

6.5 

12 
2025 帕拉運動員運動

防護之身障運動員 

伊品運動企業有限

公司 
2025/2/23 

防學會周字第

114022 號 

教育部體育署 114

年 2 月 13 日臺教體

署競(三)字第

1140003886 號 

6 

13 

探索運科專項應用-

職業棒球隊肌力體能

訓練架構 

中華民國運動科

學數據應用協會 
2025-03-08 

防學會周字

第 114028 號 

教育部體育署 114

年 3 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140006997 號 

7 

14 
EASY FLOSSING 國

際認證課程(level1) 

臺灣運動科學健

康促進協會 

2025-03-15、

2025-05-03、

2025-06-14、

2025-07-19、

2025-09-13、

2015-12-06 

防學會周字

第 114028 號 

教育部體育署 114

年 3 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140006997 號 

5.5 

15 
EASY FLOSSING 國

際認證課程(level2) 

臺灣運動科學健

康促進協會 

2025-03-16、

2025-05-04、

2025-06-15、

2025-07-20、

2025-09-14、

2015-12-07 

防學會周字

第 114028 號 

教育部體育署 114

年 3 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140006997 號 

5.5 

16 

STRAPIT ActiveTape 

史崔普肌動態活力貼 

國際認證課程 

臺灣運動科學健

康促進協會 
2025-04-20 

防學會周字

第 114028 號 

教育部體育署 114

年 3 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140006997 號 

6 

17 

BPS-S 呼吸體態側

彎:臨床實務整合訓

練-【脊椎側彎與體

態歪斜】 

動作科學訓練顧

問有限公司(動作

健康 360) 

2025-04-13 
防學會周字

第 114028 號 

教育部體育署 114

年 3 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140006997 號 

6.5 

18 

M.A.S.O. 動作分析

協同優化：肌力體能

系列 髖與膝 

動作科學訓練顧

問有限公司 動

作健康 360 

2025-05-11 
防學會周字

第 114028 號 

教育部體育署 114

年 3 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140006997 號 

6.5 

19 

婦女泌尿與骨盆問題

之臨床評估與介入

(實體+線上課程) 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2025-03-30 

防學會周字

第 114028 號 

教育部體育署 114

年 3 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140006997 號 

6.5 



20 
動態貼布－國際認證

研習會 Part A 

國立臺灣大學物

理治療學系－運

動防護體系建置

輔導計畫北北基

區域輔導中心 

2025-04-12 至

2025-04-13 

防學會周字

第 114028 號 

教育部體育署 114

年 3 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140006997 號 

13 

21 
CAK1 上肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家協

會 

2025-04-04、

2025-07-25 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

6 

22 
CAK2 下肢臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家協

會 

2025-04-05、

2025-07-26 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

6 

23 
CAK3 核心臨床進階

肌肉動力學 

台灣動作專家協

會 

2025-04-06、

2025-07-27 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

6 

24 全人軟組織調整手法 
台灣動作專家協

會 

2025-04-12 至

2025-04-13 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

13 

25 
基礎解剖肌肉動力學

-上肢 

台灣動作專家協

會 

2025-04-19、

2025-08-09 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

6.5 

26 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-下肢 

台灣動作專家協

會 

2025-04-20、

2025-08-10 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

6.5 

27 
基礎解剖肌肉動力學

四部曲-脊椎 

台灣動作專家協

會 

2025-04-26、

2025-09-07 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

6.5 

28 

(線上直播）感控法

規性別倫理(四合一)

研習會(性平線上課

程) 

中華民國復健醫

學發展協會 

2025-06-22、

2025-06-29 

2025-12-21、

2025-12-28 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

2 

29 
運動員軟組織處理及

筋膜放鬆技術 

中華運動健康發

展協會 

2025-05-17 至

2025-05-18 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

14 



30 

M.A.S.O. 動作分析

協同優化:肌力體能

系列-髖與膝【輔大

建置計畫專班】 

動作科學訓練顧

問有限公司 
2025/5/17 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

6.5 

31 

BPS-P 呼吸體態側

彎:臨床實務整合訓

練-【整合式體態矯

正動作控制訓練】 

動作科學訓練顧

問有限公司 

2025-06-07 至

2025-06-08 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

13 

32 

手持式超音波在運動

防護之應用：肩、膝

關節 

台灣運動傷害防

護學會 
2025/5/25 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

5.5 

33 
玩人體（一）功能肌

動學 

信念功能教育學

院 

2025-05-16 至

2025-05-18 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

6 

34 玩系列課程—玩骨盆 
信念功能教育學

院 

2025-06-27 至

2025-06-28 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

10 

35 

2025 國際橄欖球醫

療課程 Level 1 橄欖

球急救(World Rugby 

First Aid in Rugby) 

高雄醫學大學運

動醫學系 

2025/5/17 

2025/5/18 

防學會周字

第 114032 號 

教育部體育署 114

年 4 月 14 日臺教

體署競(三)字第

1140011318 號 

6.5 

36 
呼吸的評估與動作整

合 

台灣動作專家協

會 

2025-05-10 至

2025-05-11 

2025-08-02 至

2025-08-03 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

14 

37 
初階脊椎生物力學評

估與介入 

台灣動作專家協

會 

2025-05-17 至

2025-05-18 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

13 

38 

基礎動作模式肌⾁動

⼒學 

台灣動作專家協

會 

2025-06-07 至

2025-06-08 

2025-12-06 至

2025-12-07 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

14 

39 
動作異常評估與相關

肌動學 

台灣動作專家協

會 

2025-05-31 至

2025-06-01 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

12.5 

40 
「運動防護人才增能

計畫」研習會－運動

臺灣運動物理治

療學會 
2025/6/29 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教
7.5 



物理治療手工具工作

坊（TSPTA11402） 

體署競(三)字第

1140014909 號 

41 

WeckMethod RMTS - 

Rotational Movement 

Training Specialist 轉

換扭力訓練專家國際

認證 

反脆弱行動有限

公司 

2025-04-26 至

2025-04-27 

2025-07-26 至

2025-07-27 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

10.5 

42 

BPS 呼吸體態側彎:

臨床實務整合訓練-  

S+B【脊椎側彎與體

態歪斜】+【呼吸核

心優化與呼吸矯正

力】(高醫特場) 

動作科學訓練顧

問有限公司(動作

健康 360) 

2025-07-05 至

2025-07-06 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

13 

43 

「運動防護人才增能

計畫」研習會－ 基

礎影像判讀與整合脊

骨治療

（TSPTA11401） 

臺灣運動物理治

療學會 
2025/6/8 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

6 

44 

114 年「運動防護人

才增能計畫」研習會

－肌肉骨骼系統物理

治療基礎影像學

（TSPTA11403） 

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2025/7/20 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

6.5 

45 

「直播視訊課程」淺

談骨科術後物理治療

系列課程-關節置換

(線上課程) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2025/5/25 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

6.5 

46 

「直播視訊課程」淺

談骨科術後物理治療

系列課程-肌腱及韌

帶(線上課程) 

臺灣醫事繼續教

育學會 
2025/6/29 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

6.5 

47 

「運動防護人才增能

計畫」研習會-專項

運動的運動傷害與專

項技術棒球與網球

(TSPTA11405) 

社團法人臺灣運

動物理治療學會 
2025/7/13 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

6.5 

48 
初階顳顎關節評估與

介入 

台灣動作專家協

會 

2025-06-14 至

2025-06-15 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

13 



49 

基礎本體感覺神經肌

肉誘發技術及動作訓

練應用 

台灣動作專家協

會 

2025-06-21 至

2025-06-22 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

12.5 

50 
初階肩關節生物力學

評估與介入 

台灣動作專家協

會 

2025-06-28 至

2025-06-29 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

13 

51 
軟組織鬆動與關節鬆

動技巧理論與實作 

台灣動作專家協

會 

2025-07-12 至

2025-07-13 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

13 

52 
進階特殊族群運動處

方及訓練 

台灣動作專家協

會 

2025-07-19 至

2025-07-20 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

13 

53 
初階肌肉骨骼影像判

讀 

台灣動作專家協

會 
2025/7/27 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

6.5 

54 

BPS-B 呼吸體態側

彎:臨床實務整合訓

練-【呼吸核心優化

與呼吸矯正力】 

動作科學訓練顧

問有限公司 
2025/11/16 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

6.5 

55 
肌能系 EDF 貼紮技

術 實戰專精班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2025-08-09、

2025-11-16、

2025-12-20 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

6.5 

56 
下肢生物力學與足踝

矯正技術 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2025-07-12、

2025-08-30、

2025-09-07 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

7 

57 
肩關節臨床評估與介

入 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2025-07-13、

2025-08-31、

2025-11-15 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

6.5 

58 
振動治療技巧與整合

應用 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2025-11-30、

2025-12-21 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

6.5 



59 

肌能系貼紮技術 運

動傷害肌肉骨骼專題

班 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 

2025-10-18 至

2025-10-19 

2025-10-25 至

2025-10-26 

防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

10 

60 
運動員心理健康與運

動防護員壓力調適 

國立臺灣師範大

學體育與運動科

學系 

2025/6/8 
防學會周字

第 114041 號 

教育部體育署 114

年 5 月 13 日臺教

體署競(三)字第

1140014909 號 

6 

61 
投手運動傷害風險管

理機制班 

Basepara 貝思沛

拉棒球學校 
2025/5/24 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

2 

62 

2025 精英運動表現論

壇 Elite performance 

summit 

國家運動科學中

心 

2025-06-14 至

2025-06-15 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

8 

63 
從棒球熱潮到全人運

動照護 

台灣運動醫學學

會 
2025/6/28 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

5.5 

64 

2025 Asia Pacific 

Athletic Trainers' 

Society Annual 

Conference 

Asia Pacific 

Athletic Trainers' 

Society (APATS) 

2025-05-31 至

2025-06-01 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

11 

65 

高雄醫學大學運動醫

學系 NSCA-CSCS 體

能訓練專家國際認證

課程 

高雄醫學大學運

動醫學系、以勒

運動有限公司 

2025-08-29 至

2025-08-31 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

19.5 

66 

運動科學實證下的下

肢防護與訓練升級研

習 

中國民國運動健

康恢復協會 

2025-06-07 至

2025-06-08 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

13.5 

67 
現代刮痧與拔罐實務

操作工作坊 

台灣動作專家協

會 
2025/8/10 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

6.5 

68 
足踝生物力學評估與

分析 

台灣動作專家協

會 

2025/8/23 

2025/8/30 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

6.5 

69 
腕關節之生物力學評

估與介入 

台灣動作專家協

會 

2025/8/24 

2025/8/31 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教
6.5 



體署競(三)字第

1140019278 號 

70 
基礎動作多平面訓練

-軀幹 

台灣動作專家協

會 
2025/8/30 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

6 

71 

「性別平等不是場外

議題！日常中的性平

實務與法規」(性平

課程) 

運動防護體系建

置輔導計畫(中彰

投區) 

2025/6/27 
防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

2 

72 
性別敏感度與安全實

務(性平課程) 

運動防護體系建

置輔導計畫(中彰

投區) 

2025/6/27 
防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

1 

73 

我的運動醫學之路 

2.0：跨世代的專業

對話與未來共創 

TISHI 台灣跨領

域運動健康協

會、TISS 國家運

動科學中心 

2025/6/29 
防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

6 

74 

前十字韌帶損傷機制

與運動重返評估策略

研討會【實體+視訊

課程】 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2025/11/22 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

7 

75 

髕骨股骨疼痛研究實

證於動作訓練之應用

【實體+視訊課程】 

社團法人臺灣肌

能系貼紮學會 
2025/11/23 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

7 

76 

動態貼布－國際認證

研習會 Part A(台中

場) 

中華運動健康發

展協會 

2025-06-21 至

2025-06-22 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

12 

77 

以友善與勇敢畫一條

線--校園事件與身體

自主的思考(性平課

程) 

國立臺灣大學物

理治療學系－運

動防護體系建置

輔導計畫北北基

區輔導中心 

2025/6/21 
防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

2 

78 
行動智能足型量測與

客製矯具製作工作坊 

台灣健康促進科

技協會 
2025/6/14 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教

體署競(三)字第

1140019278 號 

7.5 

79 

新興運動防護經驗交

流暨增能課程工作坊

(含性平 2 小時) 

高雄醫學大學

（教育部體育署

2025-06-18 至

2025-06-20 

防學會周字

第 114044 號 

教育部體育署 114

年 6 月 12 日臺教
9 



校園運動防護計

畫辦公室） 

體署競(三)字第

1140019278 號 

本年度申請認證時數共計(小時) 658 

 


