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115-1 年度運動防護員檢定考試 

學科類群：運動防護基礎學科      共 100 題 

 

1. 人體最小的活體單位為何？  

a. 組織  

b. 原子  

c. 分子  

d. 細胞  

 

2. 下列何者是咖啡因 (caffeine) 具有提神效果的原因 ？  

a. 促進組織胺 (histamine) 的分泌  

b. 抑制腺苷 (adenosine) 的作用  

c. 活化邊緣系統 (limbic system)  

d. 抑制交感神經 (sympathetic nerve) 活性  

 

3. 下列何者是細胞內濃度較高的離子 ？ 

a. 鈉離子  

b. 鉀離子  

c. 氯離子  

d. 鈣離子  

 

4. 有一種營養品說是初乳奶粉，含有較高含量的免疫球蛋白，可以幫人體的免

疫能力。下列敘述何者最為恰當? 

a. 奶粉裡的免疫球蛋白，會被消化成胺基酸，根本無效 

b. 奶粉裡的免疫球蛋白，會被消化成短鏈胜肽，根本無效 

c. 完整的免疫球蛋白，部分可以被小腸壁細胞吸收，幼兒吸收的能力比成人

高 

d. 免疫球蛋先要在胃部與胃分泌的內在因子(intrinsic factor)結合，避免被消

化，在小腸的迴腸(ileum)段被吸收 

 

5. 關於偵測肌肉張力的感覺器的敘述，下列何者為真？  

a. 是 Muscle tendon  

b. 是 Golgi tendon organ  

c. 當這感覺器受到張力刺激，達到放電閾值，引起該肌肉反射性收縮  

d. 膝跳反射就是這感覺器受到張力刺激引起的  

 

6. 調控紅血球生成的荷爾蒙是？  

a. intrinsic factor  

b. folic acid  

c. calcitonin  

d. erythropoietin  
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7. 人體內的熱能與體外環境交換或傳遞方式，不包括?  

a. 輻射(radiation)  

b. 傳導(conduction)  

c. 蒸發(evaporation)  

d. 換氣(ventilation)  

 

8. 關於內分泌系統，下列敘述何者最不恰當？  

a. 釋放化學訊號至血液循環中來運送到全身  

b. 釋放激素來改變不同組織和器官的代謝活性  

c. 胰島素具有促進肌肉釋放胺基酸  

d. 副甲狀腺素有增加腎對鈣離子的再吸收作用  

 

9. 何種激素(hormone)可提昇血漿鈣濃度並造成骨質(bone mass)流失？  

a. 甲狀腺素(thyroxine)  

b. 副甲狀腺素(parathyroid hormone)  

c. 皮質醇(cortisol)  

d. 胰島素(insulin)  

 

10. 副甲狀腺素，是調整血鈣過低時的重要荷爾蒙，關於副甲狀腺的敘述，下列

何者正確？ 

a. 抑制腎小管對鈣的再吸收，增加鈣的排除  

b. 促進腎小管對磷酸根(phosphate ion)的再吸收，減少磷酸根排除  

c. 促進維他命 D3 的活化，形成 1,25-(OH)2-D3。而活化的 D3 促進腸胃道對

鈣及磷酸根的吸收。  

d. 副甲狀腺素促進腎小管對鈣離子的回收，主要在近端小管(proximal tubule)  

 

11. 中強度的有氧運動，流經血管的總心輸出流量可以增加幾倍，但血管的平均

動脈壓卻只小幅增加。根據血液動力學及生理的解釋，下列何者是錯誤的？  

a. 因為總周邊血管阻力(total peripheral resistance)降低，包括心臟、腹腔內

臟、骨骼肌等器官血管放鬆，血管阻力降低  

b. 骨骼肌因為運動關係，產生的代謝產物，代謝產物舒張血管  

c. 心跳加快，心肌代謝增強，代謝產物舒張冠狀動脈血管  

d. 根據歐姆定律(Ohm's law)，灌流壓=灌流量 x 管路阻力，系統流量雖變多，

但阻力降低，系統壓力可以維持在較低水平  

 

12. 組成肌肉最基本的構造與功能單位為何？  

a. 肌原纖維(myofibril)  

b. 肌小節(sarcomere)  

c. 肌束(fascicle)  

d. 肌纖維(muscle fiber)  
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13. 低濃度的腎上腺素(epinephrine)會導致動脈血管擴張(vasodilation)，而高濃度

的腎上腺素會導致同一動脈收縮(vasoconstriction)。如何解釋這些不同的影

響？  

a. 有 1 種腎上腺素受體(receptor)產生 2 種不同的細胞傳訊(cell signaling)  

b. 有 2 種不同親和力(affinity)的腎上腺素受體(receptor)產生 2 種不同的細胞傳

訊(cell signaling)  

c. 有 2 種類型的腎上腺素受體使用相同的細胞傳訊(cell signaling)  

d. 高濃度的腎上腺素可以通過細胞膜並直接誘發細胞傳訊(cell signaling)  

 

14. 若：甲=淋巴管阻塞，乙=微血管壓增加，丙=微血管通透度異常增高，丁=組

織膠體滲透壓增高，戊=血管膠體滲透壓降低。下列敘述何者最不恰當？ 

a. 腎臟病，肢體水腫，是因"丙及丁"。因為 GFR(腎絲球過濾率)降低造成鹽分

無法排除。  

b. 肝硬化末期，腹水腫，是因”乙”或"戊"。因為來自肝門脈的血液進入肝

臟有困難  

c. 腳踝扭傷，紅腫熱痛，"乙、丙、及丁"均是原因之一。扭傷撕裂傷的軟組

織造成發炎反應，發炎反應物質所造成。  

d. 心臟衰竭，形成肺水腫或腹水腫，是因"乙"。左心室衰竭引起肺水腫；右

心室衰竭，引起腹水腫、肢體水腫。 

 

15. 下列哪一項關於支配骨骼肌的運動神經元神經纖維末梢釋放乙醯膽鹼 

(acetylcholine, Ach) 的描述是錯誤的？  

a. 乙醯膽鹼釋放後會直接引起肌肉收縮，無需被酶分解。  

b. 乙醯膽鹼是由運動神經元的末梢小泡釋放。  

c. 乙醯膽鹼與肌肉細胞上的乙醯膽鹼受體結合，並促使肌肉收縮。  

d. 當動作電位從神經元傳下來，鈣離子從神經纖維末梢細胞膜上的鈣離子通

道進入，促使含有 Ach 的液泡移動往細胞膜。 

 

16. 下列何者含有缺氧血？  

a. 肺動脈(pulmonary artery)  

b. 肱動脈(brachial artery)  

c. 股動脈(femoral artery)  

d. 脛前動脈(anterior tibial artery)  

 

 

17. 人體中最多的軟骨型態為何？ 

a. 彈性軟骨(elastic cartilage)  

b. 纖維軟骨(fibro cartilage)  

c. 透明軟骨(hyaline cartilage)  

d. 海綿骨(spongy bone)  
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18. 下列各足骨，會與脛骨(tibia)和腓骨(fibula)形成關節的是？  

a. 跟骨(calcaneus)  

b. 距骨(talus)  

c. 骰骨(cuboid)  

d. 蹠骨(metatarsal) 

  

19. 下丘腦位於第幾腦室？  

a. 第 4 腦室  

b. 第 3 腦室  

c. 第 2 腦室  

d. 第 1 腦室  

 

20. 下列何者屬於鞍狀關節 (saddle joint)？  

a. 髖關節 (hip joint)  

b. 腕關節 (wrist joint)  

c. 肩鎖關節 (acromioclavicular joint)  

d. 胸鎖關節 (sternoclavicular joint)  

 

21. 下列何者為非？  

a. 第一型肌纖維(type I fiber)比較抗疲勞 (fatigue)  

b. 第二型肌纖維(type II fiber) 粒線體(mitochondria) 數量比較少  

c. 第一型肌纖維(type I fiber)微血管 (capillaries) 密度較高  

d. 骨骼肌收縮時，I 帶(I band) 與 A 帶 (A band) 長度皆會縮短  

 

22. 將腹骨盆腔劃分成九個區塊，畫分為上、中、下；上三區塊與中間三區塊的

分界點為？  

a. 第 9 肋軟骨  

b. 胸骨下緣  

c. 髖骨  

d. 鎖骨  

 

23. 哪個構造位在中耳的區域？  

a. 聽小骨(ossicles)  

b. 前庭(vestibule)  

c. 耳蝸(cochlea)  

d. 骨性半規管(semicircular canal)  
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24. 臨床上在檢查足型時用來判斷為高足弓、正常足弓或低足弓，通常是以下列

哪一塊骨頭為參考點量測？  

a. 距骨 (Talus)  

b. 舟狀骨 (Navicular)  

c. 楔型骨 (Cuneiform)  

d. 第一蹠骨 (Metatarsal)  

 

25. 下列哪塊腕骨沒有和掌骨(metacarpal bone)構成關節？  

a. 頭狀骨(capitate)  

b. 月狀骨(lunate)  

c. 鉤狀骨(hamate)  

d. 小多角骨(trapezoid)  

 

26. 乳突(mastoid process)位於哪一塊骨頭？  

a. 頂骨(parietal bone)  

b. 枕骨(occipital bone)  

c. 顳骨(temporal bone)  

d. 下頷骨(mandible)  

 

27. 哪條肌肉的肌鍵會在 Lister's tubercle 做轉折且角度最大？  

a. 伸拇指長肌(extensor pollicis longus)  

b. 橈側伸腕長肌(extensor carpi radialis longus)  

c. 伸拇指短肌 (extensor pollicis brevis)  

d. 外展拇指長肌(abductor pollicis longus)  

 

28. 視神經穿過那一塊骨頭之後進入眼窩底？  

a. 額骨  

b. 蝶骨  

c. 顴骨  

d. 篩骨  

 

29. 在中樞神經系統裡面扮演防毒軟體，構成血腦障壁的細胞是哪一種？  

a. 管室膜細胞  

b. 寡突膠細胞  

c. 微小膠細胞  

d. 星狀細胞  
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30. 下列那一條肌肉若太緊繃時會壓迫到坐骨神經，造成下肢不適、肌肉無力及

感覺功能異常？  

a. 臀大肌 (gluteus maximus)  

b. 臀中肌 (gluteus medius)  

c. 臀小肌 (gluteus minimus)  

d. 梨狀肌 (Piriformis)  

 

31. 下列哪一條肌肉完全不具有執行髖關節內旋(internal rotation)之功能？  

a. 臀中肌 (gluteus medius)  

b. 臀小肌 (gluteus minimus)  

c. 梨狀肌 (piriformis)  

d. 閉孔內肌 (obturator internus)  

 

32. 依據國民健康署與 WHO 建議，18 至 64 歲成人每週至少應累積多少分鐘中等

強度身體活動？  

a. 90 分鐘  

b. 120 分鐘  

c. 150 分鐘  

d. 240 分鐘  

 

33. 下列何者不屬於健康體適能(Health-Related Fitness)的組成要素？ 

a. 肌力  

b. 心肺適能  

c. 運動技術  

d. 柔軟度  

 

34. 根據國民健康署資料，長時間久坐可能增加下列何種健康風險？  

a. 骨密度上升  

b. 代謝率提高  

c. 重症肌無力  

d. 心血管疾病  

 

35. 所謂「白袍高血壓(White Coat Hypertension)」在全人健康管理與臨床血壓監

控中的確切定義與表現為何？  

a. 個案只有在穿著白色或淺色衣物時量血壓才會偏高  

b. 個案在醫院操作自動血壓計正常，但在家中由家屬測量時偏高  

c. 個案在家中自行反覆測量時血壓完全處於正常標準值，但在臨床醫療環境

下面對穿白袍的專家測量時，血壓會因焦慮而顯著偏高  

d. 屬於偽裝型低血壓  
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36. 在糖尿病與代謝症候群的長期健康管理中，糖化血色素(HbA1c)是一項極為核

心的臨床監控指標，主要原因為何？  

a. 它能精準反映個案過去 24 小時內的急性血糖劇烈波動變化  

b. 它能有效測量個案在空腹狀態下，胰臟分泌胰島素的即時絕對總量  

c. 它能直接評估個案在攝取高糖分食物後，骨骼肌對葡萄糖的利用效率  

d. 它能穩定且可靠地反映個案在過去 2 至 3 個月期間的平均血糖控制狀態  

 

37. 健康管理的主要目的是？  

a. 預防疾病、促進健康與延緩老化  

b. 執行手術  

c. 評估環境污染指數  

d. 開立藥物治療處方  

 

38. 下列哪一種脂肪酸對心血管較有益？  

a. 飽和脂肪酸  

b. 反式脂肪酸  

c. 膽固醇  

d. Omega-3 脂肪酸  

 

39. 賽季前施測 heel to shin test，主要評估運動員的哪個能力? 

a. 協調 

b. 肌力 

c. 爆發力 

d. 踝關節活動角度 

 

40. 根據倒 U 字型假說 (inverted-U hypothesis)，運動員要有好表現，覺醒水準必

須保持在何種程度？  

a. 中度偏低  

b. 中度  

c. 高度  

d. 因人而異  

 

41. 下列何者是指「個體整體生理與心理的活躍狀態，其強度由低到高成連續

性，自沉睡到極度亢奮」？  

a. 情緒 (emotion)  

b. 壓力 (stress)  

c. 焦慮 (anxiety)  

d. 覺醒 (arousal)  
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42. 下列有關人體能量代謝中「乳酸形成」的敘述，何者正確？  

a. 乳酸生成代表骨骼肌細胞此時處於絕對、完全的無氧狀態  

b. 乳酸是純粹的代謝廢物，無法再被身體利用  

c. 乳酸形成可提供 NAD+ 再生，使醣解作用在極高強度下得以持續進行  

d. 只有在病理狀態下人體才會產生乳酸  

 

43. 下列何者不是當代運動心理學可能扮演的主要角色？  

a. 研究角色  

b. 諮詢角色  

c. 教學角色  

d. 裁判角色  

 

44. 請問透過測量心跳率、腦波活動與肌肉活動電位等生理指標，以探討其與運

動行為之關聯，主要屬於運動心理學的哪一種研究取向？ 

a. 心理生理取向 (psychophysiological orientation)  

b. 認知行為取向 (cognitive-behavioral orientation)  

c. 社會心理取向 (social-psychological orientation)  

d. 以上皆非  

 

45. 運動競賽時選手的壓力與注意力的關係，下列敘述何者正確？  

a. 壓力越大比賽越專注  

b. 壓力越小比賽越專注  

c. 壓力與注意力無關  

d. 壓力越大注意力越窄化  

 

46. 「三明治法」是在給予別人批評時最有效的方法，請問最關鍵的部份是？  

a. 正向的陳述  

b. 未來取向的指示  

c. 稱讚  

d. 前三項都是關鍵  

 

47. 關於凝聚力的多向度觀點，反映團隊成員彼此喜歡及享受彼此合作的程度，

我們稱之為？  

a. 工作凝聚力  

b. 社會凝聚力  

c. 目標凝聚力  

d. 利益凝聚力  
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48. 運動表現意像理論中，主張意像是經過功能性組織而儲存在大腦的陳述組

合，一個影像包含兩種主要的敘述：「反應陳述」和「刺激陳述」。這是何

種理論的觀點？ 

a. 心理神經肌肉理論  

b. 符號學習理論 

c. 生物訊息理論  

d. 三重編碼模式  

 

49. 一生奉獻於運動，成立運動心理學第一個實驗室，被尊稱為北美運動心理學

家之父，這位學者是誰？  

a. Norman Triplett  

b. Coleman Griffith  

c. Franklin Henry  

d. Bruce Ogilvie  

 

50. 關於瞬時旋轉中心 (Instant Center of Rotation, ICR) 之敘述，下列何者錯誤？  

a. ICR 可用來描述關節運動過程中旋轉軸的位置變化  

b. 膝關節屈伸時，ICR 會因股骨髁與脛骨平台間的相對運動而改變  

c. 關節若同時具有旋轉 (Rotation) 與平移 (Translation) 運動，則 ICR 可能隨時

間改變  

d. 膝關節於整個屈伸活動範圍內具有固定不變的 ICR  

 

51. 關於腹內壓 (Intra-abdominal Pressure, IAP) 與腰椎生物力學之敘述，下列何者

錯誤？  

a. 搬運重物前腹內壓通常會先增加  

b. 腹內壓增加會使腰椎承受更大的剪力負荷  

c. 腹肌與橫膈膜共同作用可調節腹內壓  

d. 提高腹內壓可減輕脊椎承受的負荷  

 

52. 根據 Wolff's Law，下列何者敘述正確？   

a. 骨骼一旦發育完成後，其形狀與骨密度便不再改變  

b. 骨骼對機械負荷的適應主要由成骨細胞單獨調控  

c. 規律的負重運動可刺激骨骼重塑，進而增加骨密度與骨強度  

d. 長期臥床或缺乏活動時，由於骨骼所受應力增加，因此骨密度會提高  

 
53. 若跑步時接觸地面時間 (Ground Contact Time) 縮短，但平均地面反作用力衝

量 (Impulse) 維持不變，則表示？  

a. 平均作用力增加  

b. 平均作用力減少  

c. 動量改變減少  

d. 動量改變增加  
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54. 關於轉動慣量 (Moment of Inertia, MOI) 之敘述，下列何者正確？  

a. 轉動慣量僅與物體總質量有關，而與質量分布位置無關  

b. 棒球員握棒時若將雙手向球棒前端移動 (Choking up)，會增加球棒相對於手

腕旋轉軸之轉動慣量  

c. 短跑選手擺腿期增加膝關節屈曲，可降低下肢相對於髖關節的轉動慣量  

d. 轉動慣量與轉軸位置無關  

 

55. 滲透係數 k = Qh/A(P1-P2)， Q:單位時間的組織液流出量； h：樣本厚度； 

A：滲透面積； P1-P2： 壓力差。對於軟骨組織間滲透力(permeability)的描述

何者正確? 

a. 摩擦阻力大表示滲透力大 

b. 壓力差(pressure gradient)愈大，滲透力愈大 

c. 滲透面積愈大，滲透力愈大 

d. 軟骨厚度愈大，滲透力愈大 

 

56. 鉸鏈關節 (hinge joint) 是指下列哪一種關節？  

a. 髖關節  

b. 肘關節  

c. 腕關節  

d. 肩關節  

 

57. 當走路的移動速度達到多少時會轉變成跑步？  

a. 1.5 公尺/秒  

b. 2 公尺/秒  

c. 2.5 公尺/秒  

d. 3 公尺/秒  

 

58. 下列何者可以幫你判斷在運動時關節作用肌群的功能為向心或離心收縮型

態？  

a. 時間空間參數  

b. 關節角度  

c. 關節功率  

d. 關節力矩  

 

59. 請問人體大多數肌肉收縮產生關節運動，是哪一種作用槓桿機制？  

a. 省力費時  

b. 費力省時：施力臂較長  

c. 費力省時：施力臂較短  

d. 出力等於受力  
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60. 翼狀肩胛 (winging scapula) 是因為哪一條肌肉無力？  

a. 提肩胛肌  

b. 前鋸肌  

c. 肩胛下肌  

d. 菱形肌  

 

61. 肌肉中的肌梭 (muscle spindle) 是一種感覺受器，它可偵測何種訊號？  

a. 肌肉長度  

b. 肌肉張力  

c. 肌肉溫度  

d. 以上皆可  

 

62. 當踝關節處於蹠屈 (plantar flexion) 姿態下，哪條肌肉收縮會產生旋後動作 

(supination)？  

a. 脛前肌  

b. 腓骨長肌  

c. 脛後肌  

d. 腓骨短肌  

 

63. 下列有關人體能量代謝之敘述，何者錯誤？  

a. ATP-PC 系統主要提供短時間高強度運動所需能量  

b. 醣解作用需先消耗 ATP，再產生 ATP  

c. 乳酸形成可促進 NAD⁺ 再生，使醣解作用持續進行  

d. 乳酸生成代表肌肉處於完全無氧狀態  

 

64. 下列有關乳酸閾值形成機制之敘述，何者正確？  

a. 血乳酸濃度上升主要是因為乳酸完全無法被清除  

b. 運動強度增加時，乳酸生成速率超過清除速率  

c. 乳酸閾值越高，運動中越不會產生乳酸  

d. 不論是否接受訓練，乳酸閾值皆固定出現在 60% VO₂ max  

 

65. 下列有關代謝當量(MET)之敘述，何者錯誤？  

a. MET 可作為估算能量消耗的指標  

b. 1 MET 約等於每公斤體重每分鐘消耗 3.5 mL 氧氣  

c. 1 MET 代表安靜坐姿下的能量代謝率  

d. 1 MET 數值越高，代表身體越接近安靜狀態  
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66. 下列有關骨骼肌解剖與收縮機制之敘述，何者錯誤？  

a. 肌節為肌原纖維的基本收縮單位，其範圍介於兩條 Z 線之間  

b. 每次橫橋傾頭僅能造成極短距離的肌絲滑動，因此需反覆進行  

c. 肌肉收縮時，A 帶長度不變，而 I 帶與 H 帶縮短  

d. 動作電位傳遞至 T 管路後，釋放出的鈣離子與肌凝蛋白結合  

 

67. 運動員進行血流限制阻力訓練(BFR training)主要之生理機制為何？  

a. 透過增加血流量提升肌肉溫度  

b. 透過缺氧環境活化代謝壓力與徵召更多肌纖維  

c. 透過直接刺激運動神經傳導速率  

d. 透過減少代謝廢物堆積延長耐力  

 

68. 下列有關運動對於賀爾蒙調節之敘述，何者正確？  

a. 長期耐力訓練會使運動中的兒茶酚胺分泌反應減緩  

b. 運動中胰島素分泌量會顯著增加以促進攝糖  

c. 訓練有素者在次最大運動強度下，皮質醇分泌會比未受訓練者高  

d. 阻力訓練主要透過甲狀腺素增加肥大  

 

69. 運動後過度攝氧量 (Excess postexercise oxygen consumption ; EPOC) 多寡不會

受到何者影響？  

a. 運動強度  

b. 體溫  

c. 賀爾蒙的變化  

d. 運動技巧的好壞  

 

70. 哪一種測試無法測量出一個人的有氧能力？  

a. Queens college 登階測試  

b. Bruce protocol 跑步機測試  

c. 溫蓋特測試 (Wingate test)  

d. 1.6 Km 跑步測試  

 

71. 身體必須嚴格監控血液的 pH 值以免影響身體功能。血液中可當作緩衝 H+的

分子或離子不含？ 

a. 重碳酸根 (bicarbonate) 

b. 磷酸根 (phosphate) 

c. 氧分子 

d. 蛋白質 
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72. 有關乳酸(Lactate)的敘述何者正確？  

a. 可以被轉換成丙酮酸(Pyruvate)  

b. 只有肌肉會產生  

c. 是有氧代謝產物  

d. 耐力型選手代謝乳酸的能力較差  

 

73. 過度訓練(Overtraining)的徵兆不包含？  

a. 訓練後需要較長的時間恢復  

b. 長期肌肉痠痛  

c. 失眠  

d. 心率變慢  

 

74. 運動時皮質醇(Cortisol)分泌增加有助於？  

a. 增加肝醣合成  

b. 增加蛋白質合成  

c. 避免血糖過低  

d. 增加免疫力  

 

75. 下列何者是阻力訓練(resistance training)造成肌肉肥大(muscular hypertrophy)的

原因？  

a. 增加肌纖維內的肌絲(myofibrils)合成量  

b. 增加肌纖維的細胞數目  

c. 增加神經放電頻率  

d. 增加粒線體的數目  

 

76. 有關頂尖跑者(elite runner)之敘述何者錯誤？  

a. 接近最大負荷時氧分壓維持穩定  

b. 換氣閾值(ventilatory threshold)出現在運動量較低時  

c. 在相對較高運動量時 pH 較能維持  

d. 在相對較高運動量時心跳率較低  

 

77. 下列何者是高海拔適應後造成紅血球增加的原因？  

a. 心房利鈉尿肽(ANP)的分泌  

b. 細胞介白素(interleukin)的分泌  

c. 骨骼肌氧氣分壓的增加  

d. 紅血球生成素(erythropoietin)的分泌  
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78. 從平地進入海拔 2300 公尺以上的高地時，身體立即的反應為？ 

a. 血氧濃度下降，刺激呼吸中樞，增加呼吸頻率 

b. 降低心輸出量，以節省氧氣消耗 

c. 運動時的耗氧量增加 

d. 因溫度低，所以運動時不易產生脫水 

 

79. 任何類型的運動組織在制定未來發展方向時，首先需要進行下列哪個工作事

項？  

a. 招募新進人員  

b. 建立績效考核制度  

c. 編審年度預算  

d. 確立組織使命與願景  

 

80. 以下何者最符合「人力資源管理」的主要功能？  

a. 員工招募與培訓  

b. 媒體轉播規劃  

c. 財務投資決策  

d. 場館設施維修  

 

81. 某運動防護中心發現鄰近地區缺乏專業運動醫療服務，因此規劃成立運動傷

害防護門診。依 SWOT 分析，此項因素最可能屬於？  

a. 優勢(Strength)  

b. 強勢(Strong)  

c. 機會(Opportunity)  

d. 威脅(Threat) 

 

82. 何者最符合「轉型領導(Transformational Leadership)」的特質？  

a. 激勵成員超越個人利益以追求共同目標  

b. 以權威要求部屬完成工作  

c. 僅依據部門績效給予獎金  

d. 特別強調遵守規範與獎懲制度  

 

83. 運動保健產業主要屬於哪一類型的產業？ 

a. 第一級產業  

b. 第二級產業  

c. 第三級產業  

d. 第四級產業  
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84. 針對庫存管理，哪個措施是非必要性的？ 

a. 先進先出 

b. 避免潮濕 

c. 堆疊整齊 

d. 紀錄完整 

 

85. 下列何者是運動賽會中，運動防護員進行傷病紀錄、交班與醫療資訊傳遞、

後續追蹤的重要依據，亦是確保醫療品質及法律責任的重要文件？  

a. 防護站的排班紀錄 

b. 緊急救護系統(EMS) 

c. 傷病處理紀錄表 

d. 對講機通聯紀錄 

 

86. 何者不屬於愛默生(Emerson)的 12 項有效率的科學管理？  

a. 作業流程一致 

b. 有限度的財務獎勵 

c. 標準化工作環境設置 

d. 目標明確 

  

87. 以營養素攝取比例、營養素的消耗與需求而言，一般民眾與高肢體活動量的

運動員比較？  

a. 兩者顯著不同  

b. 兩者原則上一樣  

c. 運動員只在蛋白質需求要攝取較多  

d. 運動員只在碳水化合物需求要攝取較多  

 

88. 關於身體對能量營養素的需求，下列敘述何者正確？  

a. 腸胃道平滑肌可以直接使用蔗糖當能源  

b. 紅血球可以使用胺基酸當能源  

c. 腦神經細胞可以使用脂肪酸當能源  

d. 骨骼肌可以使用胺基酸、葡萄糖或脂肪酸當能源  

 

89. 為了讓肌肉產生力量，需倚賴 ATP 再合成作用，下列哪種能量系統的 ATP 

再合成速率最快？  

a. 有氧脂解  

b. 有氧醣解  

c. 無氧糖解路徑  

d. 無氧磷酸原路徑  
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90. 訓練中的運動選手之蛋白質營養狀況應：  

a. 維持於氮平衡  

b. 維持於負氮平衡  

c. 維持於正氮平衡  

d. 視運動時間而定  

 

91. 運動員進行蛋白質補充的主要目的是？  

a. 減少疲勞  

b. 補充肌肉合成所需原料  

c. 預防蛋白質分解  

d. 促進糖質新生  

 

92. 碳水化合物，在不同強度等級運動中，有時會走乳酸代謝途徑。下列敘述何

者為非？ 

a. 沒有運動訓練的一般人，運動強度在個人最大耗氧量的 50~60%以上，就

可以看到血乳酸濃度逐漸明顯增高 

b. 有運動訓練的運動員，運動強度在個人最大耗氧量的 70~80%以上，血乳

酸濃度才逐漸明顯增高  

c. 運動強度在個人最大耗氧量的 50~60%以下的有氧運動，碳水化合物代

謝，不會產生乳酸 

d. 運動強度較高時，看到血乳酸濃度逐漸明顯增高，是因為乳酸的產生速

率，大過於身體能代謝的速率 

 

93. 關於第二型糖尿病病人的營養，下列敘述何者為錯？  

a. 病人的營養需求與正常人一樣  

b. 重點在血糖控制  

c. 碳水化合物佔每日消耗能量比例限制在 45% 以下  

d. 運動可造成肌肉對血糖吸收增加  

 

94. 下列何者的攝食生熱效應最高？  

a. 碳水化合物  

b. 蛋白質  

c. 脂質  

d. 酒精  

 

95. 根據國人膳食營養素參考攝取量(DRIs)及運動營養原則，下列有關維生素 D 

的敘述何者正確？  

a. 維生素 D 的主要功能為促進血液凝固  

b. 維生素 D 有助於鈣、磷吸收，維持骨骼健康   

c. 維生素 D 僅能由飲食獲得，無法經由日曬合成  

d. 維生素 D 為水溶性維生素，容易由尿液排出  
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96. 有關維持運動員骨骼健康之營養策略，下列何者最適當？  

a. 長期限制能量攝取，可降低骨質流失風險 

b. 增加單次蛋白質攝取量，可有效提升骨密度 

c. 為增加鈣吸收，應限制脂肪攝取 

d. 維持足夠鈣攝取並確保維生素 D 狀態，有助於骨骼健康 

 

97. 有關運動飲料之敘述，下列何者錯誤？  

a. 補充含電解質之運動飲料，有助於維持體液平衡 

b. 提高碳水化合物與電解質濃度，可促進胃排空及水分吸收 

c. 運動飲料碳水化合物濃度建議約為 4%–8%  

d. 含碳水化合物之運動飲料有助於延長運動至疲勞時間 

 

98. 量級運動選手若長期反覆進行快速減重，最可能產生下列何種結果？  

a. 提升訓練適應與恢復能力 

b. 恢復不佳、訓練品質下降及受傷風險增加 

c. 提高肌肉肝醣儲存量 

d. 改善免疫功能與運動表現 

 

99. 下列有關碳水化合物攝取的敘述，何者正確？  

a. 運動員碳水化合物需求主要依固定比例決定，不受訓練內容影響 

b. 長時間運動時，碳水化合物補充策略應依運動特性進行調整 

c. 為促進脂肪利用，長時間運動應避免賽中碳水化合物補充 

d. 碳水化合物攝取僅影響肝醣儲存，與恢復及訓練適應無關 

 

100. 關於蛋白質攝取與肌肉蛋白質合成，下列何者正確？ 

a. 每日蛋白質總攝取量足夠即可，攝取時機並不重要 

b. 將所有蛋白質集中於運動後攝取效果最佳 

c. 每餐攝取足量蛋白質，可多次刺激肌肉蛋白質合成 

d. 人體肌肉蛋白質合成能力不受單次蛋白質攝取量影響 

 

  



115第一次運動防護員檢定考試-解答 

學科類群:運動防護基礎科學 共 100 題 

1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100 

D A D C D B A C C B 

B B A C C C C A A C 

B B A C D A D D C C 

C A B D A C B C C B 

B A B C D D D A C B 

D A C D B B D B B D 

D C A A B C B D B B 

C B B D C C A A D B 

B B D A B C D D D B 

C D D B D B C A C C 
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115-1年度運動防護員檢定考試 

學科類群：運動防護專業學科      共 100題 

 

1. 何者最符合「Secondary Prevention」？  

a. 重建手術  

b. 傷害早期發現與即時介入  

c. 運動後伸展  

d. 術後特殊訓練計畫  

2. 下列何者非身體活動準備狀態問卷(PAR-Q)的問題內容？  

a. 你是否有高血糖或高血脂的問題，且會因運動而增加其嚴重性?  

b. 你從事身體活動時是否經常會發生胸痛的現象?  

c. 你曾經因為感到暈眩甚至失去意識而失去平衡嗎?  

d. 你是否有其他不應該做運動的理由?  

3. 女長跑選手因能量攝取不足導致月經失調、骨密度下降、疲勞性骨折，依

IOC最新概念，其診斷最符合？  

a. Overtraining Syndrome  

b. Female Athlete Triad  

c. RED-S  

d. Relative Osteoporosis Syndrome  

4. 根據於中華民國一百零六年以後畢業(含在學，以下同)者，下列誰具有資格

申請運動防護員檢定考試？  

a. 運動醫學系雙主修物理治療學系，已完成運動醫學系課程，物理治療系課

程仍在修習，尚未取得畢業證書  

b. 國內外專科以上學校畢業，領有畢業證書，修滿運動部所認定課程(含實

習)且有 EMT1證照者  

c. 直接使用相關學會核發之運動防護員證書進行抵免者 

d. 以上皆非  

5. 下列關於丹尼爾(O‘Donell)於 1986年發表的健康持續模式之敘述，何者錯

誤？  

a. 此健康持續模式分為重病或永久死亡、沒有疾病或健康、最理想的健康狀

態三個主要模式  

b. 傳統醫學著重在致慢性疾病和殘障，使人們更接近健康狀態  

c. 健康促進需要針對健康族群進行健康維護的宣導  

d. 在復健過程的人應交由傳統醫學進行健康規劃 

6. 何者最可能被歸類為「可修正之內在危險因子」？  

a. 本體感覺缺損  

b. 年齡  

c. 解剖排列異常  

d. 種族 
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7. 運動員核心溫度 40.5°C，出現譫妄與步態不穩。目前最佳實證支持的處置順

序為？  

a. 冷水浸泡降溫→送醫  

b. 立即送醫→降溫  

c. 給氧→送醫  

d. 靜脈輸液→送醫   

8. 運動員於連續 7天高溫環境訓練後，安靜心率下降、流汗提早開始且汗液鈉

離子濃度下降。上述變化最能解釋下列何種現象？  

a. 熱中暑  

b. 橫紋肌溶解症  

c. 熱適應  

d. 熱衰竭  

9. 運動員脫水程度達體重下降多少比例時，運動表現便可能開始受到影響？  

a. 5%  

b. 3%  

c. 2%  

d. 1%  

10. 一位馬拉松選手因手術後產生右上肢淋巴水腫，且右側腋窩淋巴集流區功能

受限。運動防護員最可能利用分水嶺 (Watershed) 技術將淋巴導向何處?  

a. 同側右側遠端區域  

b. 對側腋窩區域  

c. 上肢局部動脈系統  

d. 上肢肌肉深層靜脈  

11. 運動防護員應該在什麼時候開始於創傷部位施行水腫專用(edema-specific)的

淋巴促進(lymphatic facilitation)手法 ？ 

a. 於急性期立即施行  

b. 於亞急性期的早期  

c. 於亞急性期的晚期  

d. 於創傷痊癒後再施行  

12. 按摩師在進行局部推拿時，若不慎在受施者的下列何種解剖構造(危險區域)

上施加過大壓力，最容易導致嚴重的神經或血管受損？  

a. 髂脛束中段  

b. 股四頭肌肌腹  

c. 膝蓋後方(膕窩)  

d. 腓骨長肌肌腹  
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13. 下列何者最符合運動推拿時建議的腕關節姿勢？  

a. 約 30°腕背屈 (Dorsiflexion)  

b. 約 20°尺偏 (Ulnar deviation)  

c. 接近中立位置 (Neutral position)  

d. 約 45°掌屈 (Palmar flexion) 

14. 對小腿後側進行深層輕撫法 (Effleurage)時，最適當的施力方向為何？  

a. 近端至遠端  

b. 外側至內側  

c. 遠端至近端  

d. 內側至外側  

15. 根據激痛點 (Trigger Point)理論，其疼痛的減輕主要是透過下列何種機制? 

a. 關閉脊髓閘門   

b. 活化脊髓閘門控制與中樞疼痛抑制機制  

c. 提高肌肉張力   

d. 增加神經傳導速度   

16. 抖動法(jostling)的按摩效益為 ：  

a. 刺激機械接收器(mechanorecptors)以提升肌肉張力  

b. 提供肌肉運動知覺回饋(kinesthetic feedback)以降低下意識的肌肉緊繃

(muscle guarding)  

c. 刺激局部循環  

d. 拉伸與鬆緩每條肌肉的深層筋膜 

17. 下列何種肌肉是施行收縮-放鬆法 ( contract-relax techniques)時的目標肌肉 ？ 

a. 緊繃的肌肉  

b. 緊繃肌肉的拮抗肌  

c. 緊繃肌肉的協同肌  

d. 接近觸發點(trigger point)的肌肉  

18. 下列何種情況最適合使用拍擊法 (Tapotement)？ 

a. 剛完成馬拉松比賽之選手  

b. 比賽前熱身中的短跑選手  

c. 急性肌肉拉傷患者  

d. 肌肉痙攣剛發生之運動  

19. 請問下列哪一個選項，是考慮按摩床高度時最重要的原則？  

a. 運動員的身材大小  

b. 使用的技巧  

c. 運動防護員的站姿  

d. 所處理的身體部位  
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20. 根據目前 ACSM 的篩檢流程圖(Screening Algorithm)，下列哪一種對象在開始

進行「中等強度」的運動計畫前，必須先取得明確的醫師醫療許可(Medical 

Clearance)？  

a. 無任何已知心血管、代謝或腎臟疾病，且無症狀的久坐(無運動習慣)者  

b. 患有已知心血管疾病，但已維持無症狀且有規律運動習慣，目前只想維持

中等強度運動計畫者  

c. 有規律運動習慣，患有已知心血管疾病但目前無症狀，突然計畫在未來幾

週內嘗試進行「高強度」的劇烈運動訓練者  

d. 無規律運動習慣，且沒有任何已知疾病或症狀者  

21. 在最大運動測試中，代謝氣體分析系統顯示受試者的呼吸交換率(RER)為 

1.05，且儘管運動負荷持續增加，攝氧量(VO2)已出現平原期(Plateau)，此時

血乳酸濃度為 9.0 mmol/L。運動防護員應如何解讀此數據？  

a. 該個案仍嚴格處於有氧區間內，可以再持續運動 30 分鐘。  

b. 由於存在代謝性酸中毒的風險，必須立即終止測試  

c. 該受試者已成功達到真正的最大攝氧量(VO2 max)  

d. 代謝儀器需要重新校正，因為 RER 在數學上不可能超過 1.0。 

22. 華仔今年 56歲，由於年輕時平常保持運動習慣，安靜心跳率是 55 bpm，請

問他的 80%HRR是多少 bpm？(最大心跳率公式： 206.9 －0.67 × Age)  

a. 128 bpm  

b. 167 bpm  

c. 147 bpm  

d. 139 bpm  

23. 運動計畫設計的基本原理不包含下列何者 ？  

a. 超載訓練原理 (overload training principle)  

b. 漸進性原理 (principle of progression)  

c. 可逆原則 (principle of reversibility)  

d. 最高值原理 (principle of highest values) 

24. 設計運動處方的MRFIT原則之基本要素，何者錯誤？  

a. M指的是運動方式(mode)  

b. R指的是漸進原則(rate of progression)  

c. I指的是間歇運動(interval training)  

d. T指的是運動時間(time)  

25. 孕婦在產後四週之內，由於腹直肌分離尚未癒合的關係，應避免進行哪種運

動訓練 ？  

a. 軀幹轉體阻力訓練  

b. 上肢胸部阻力訓練  

c. 下肢推蹬阻力訓練  

d. 上肢背部阻力訓練  
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26. 汪小姐今年 50歲，身高 155 cm，體重 55 kg，喜歡在健身房騎固定式腳踏

車，她的教練幫她設定的運動強度為耗氧量 20ml/kg/min，請問汪小姐騎腳踏

車時需騎到幾瓦特(Watt)才能達到設定的目標耗氧量呢？(腳踏車耗氧量公

式：VO2 = W/M x 1.8 + 3.5 + 3.5 ; W = 功率 kgm/min； M = 體重 kg； 1瓦特 

= 6 kgm/min)  

a. 50.5  

b. 66.2  

c. 79.7  

d. 90.1  

27. 根據目前 ACSM 的環境運動指引，在熱環境中規劃運動處方與監控熱應激

(Heat stress)時，下列哪一項環境測量指標最具備科學完整性且最常被用作活

動中斷的行政基準？  

a. 風速( Wind speed )  

b. 綜合溫度熱指數( Wet-Bulb Globe Temperature, WBGT )  

c. 大氣壓力( Barometric pressure )  

d. 環境海拔高度( Ambient altitude )  

28. 肘關節或膝關節長期固定或不活動後會造成關節攣縮，此時軟組織會產生生

理與力學上的改變。在將關節鬆動術或牽張融入運動處方時，運動防護員需

了解下列何種微觀構造的變化是造成關節硬化的主因？  

a. 關節囊的透明軟骨增厚  

b. 纖維母細胞合成過多密集的膠原交叉連結  

c. 滑膜液分泌量異常暴增  

d. 肌肉組織內的肌小節數量大量增加  

29. 若想要增強股四頭肌的肌力，下列哪一個阻力訓練計畫最適當？ 

a. 腿後肌彎舉 (leg curl) 80% 1-RM  

b. 坐姿腿蹬 (seated leg press) 50% 1-RM  

c. 硬舉 (deadlift) 75% 1-RM  

d. 深蹲 (squat) 70% 1-RM  

30. 關節鬆動術中的牽張技巧，下列何者非其禁忌症？  

a. 關節液滲出  

b. 肌肉緊縮  

c. 發炎  

d. 關節活動過大  

31. 下列何者不是運動測驗的相對禁忌症？ 

a. 電解質不正常  

b. 休息時嚴重的高血壓  

c. 心跳速率過快  

d. 不穩定的心絞痛  
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32. 初學者想要增加肌耐力，下列何者為較適當的阻力訓練強度？  

a. ≦ 50% 1-RM  

b. 60-70% 1-RM  

c. 70-85% 1-RM  

d. 85-100% 1-RM  

33. 進行腿後肌拉傷之貼紮方式，何者有誤？ 

a. 各式腿後肌貼紮之方式皆可搭配彈性繃帶的纏繞來加強效果，減少貼布脫

落的機會。 

b. 做米字形貼紮時，貼布的走向為由近端向遠端貼。  

c. 以三吋重型彈性貼布在膕窩下方及腰部各做一圈固定貼紮，接著以二~四

道重型彈性貼布由膝下的固定貼紮處向上拉緊至腰部。  

d. 以痛點為中心作米字形貼紮，再以橫向及縱向之貼布覆蓋整個貼紮區域。 

34. 針對前十字韌帶與後十字韌帶損傷後重返球場的預防性貼紮，其兩條螺旋形

貼布(Spiral strips)通常應在下肢的哪一個解剖標誌構造進行加壓或交叉固

定，以最符合關節生物力學穩定原則？  

a. 脛骨粗隆 (Tuberosity of tibia)  

b. 股骨外上髁 (Lateral epicondyle of femur)  

c. 內側半月板 (Medial meniscus)  

d. 腓骨頭 (Head of fibula)  

35. 足球選手於比賽中發生第一蹠趾關節(First Metatarsophalangeal Joint)過度背屈

傷害(Turf Toe)。在返回訓練初期，運動防護員進行貼紮時，其主要目標為

何？  

a. 限制距下關節內翻  

b. 限制第一蹠趾關節蹠屈角度  

c. 限制足部旋前動作  

d. 限制第一蹠趾關節背屈動作  

36. 研究指出標準白貼在運動後限制效果下降，下列何者最能解釋此現象？  

a. 運動中關節液增加  

b. 韌帶強度逐漸修復  

c. 貼布材料與軟組織產生應力鬆弛  

d. 肌肉肥大  

37. 投手具有肩關節前向不穩定病史。若貼紮目的在降低脫位風險，最應優先限

制下列何種動作組合？ 

a. 外展＋外旋  

b. 伸直＋內收  

c. 屈曲＋內旋  

d. 外展＋內旋  
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38. 內側縱弓貼紮，利用輕彈固定軟墊，方向順序何者正確？ 

a. 足背 → 外側 → 足底 →內側縱弓→足背  

b. 足背 →內側→內側縱弓→外側→足背  

c. 足背 →外側→內側縱弓→足底→足背  

d. 足背→內側縱弓→足底→外側→足背  

39. 品質較佳的彈性貼布，恢復能力應是其原有長度的多少%以下？ 

a. 125%  

b. 115%  

c. 105%  

d. 135%  

40. 運動員接受踝關節功能性貼紮(functional ankle taping)後，貼紮的主要目的為

何？  

a. 增加肌肉最大收縮力量  

b. 限制可能導致受傷的動作  

c. 增加關節活動度  

d. 完全限制所有踝關節活動  

41. McConnell貼紮概念認為，下列何者最可能是髕股疼痛症候群(PFPS)持續存

在的重要因素？ 

a. 膕旁肌攣縮  

b. 股四頭肌力量不足  

c. 髕骨排列與追蹤異常  

d. 膝關節過度伸直  

42. 某運動員完成標準 Closed Basket-Weave 踝關節貼紮後，以三維動作分析評估

發現運動初期內翻角度顯著下降，但運動 30 分鐘後限制效果明顯減少。若

排除貼布脫落因素，下列何者最合理？  

a. 韌帶自主強度增加  

b. Tape Creep 與軟組織變形  

c. 神經肌肉控制失效  

d. 本體感覺下降  

43. 應用神經肌肉電刺激於肌力增強 (muscle strengthening) 的參數設定，最適合

的頻率範圍為？  

a. 1～10 赫茲  

b. 15～25 赫茲  

c. 30～50 赫茲  

d. 50～80 赫茲  

 

 

 

 



8 
 

44. 當使用肌電回饋儀時，以下何者最不會影響到肌電訊號的大小？ 

a. 放大器設計  

b. 皮膚電阻  

c. 電極擺放位置  

d. 導線有無抗雜訊  

45. 關於高電壓脈衝電流(High-Volt Pulsed Current, HVPC)與經皮神經電刺激 

(Transcutaneous electrical nerve stimulation, TENS) 的比較，下列何者最正確？  

a. HVPC 最常用於長期止痛  

b. TENS 最常用於肌力訓練  

c. HVPC 最常用於急性水腫控制，並利用肌肉收縮促進循環  

d. 兩者波形及電壓範圍完全相同  

46. 關於超音波非熱效應中的空化效應(Cavitation)，下列何者最正確？  

a. 只有在 100%連續輸出時才會發生  

b. 臨床上應盡量追求不穩定空化效應(Unstable cavitation)以破壞組織  

c. 穩定的空化效應(Stable cavitation)可以改變細胞膜通透性  

d. 空化效應主要靠熱傳導來達成  

47. 關於對水療筒的維護與清潔，對一般性細菌可使用何種來進行消毒？  

a. 100 ppm 氯  

b. 200 ppm 氯  

c. 100 ppm 醋酸  

d. 200 ppm 醋酸  

48. 以下哪一種經皮神經電刺激(transcutaneous electric nerve stimulation, TENS)模

式，是利用「運動神經或 A -delta 神經纖維的重複刺激所產生之肌肉重複收

縮或短暫刺痛會刺激釋放內生性鴉片」機制，來達成疼痛控制？  

a. 似針灸(acupuncture-like TENS)  

b. 脈叢模式(burst mode TENS)  

c. 典型 (conventional TENS)  

d. 以上皆是  

49. 發生運動傷害初期，經常會應用刺激較粗感覺神經以達減輕疼痛的效果，請

問其控制機轉發生在痛覺傳遞過程的哪個層級？  

a. 脊髓內的背角 (dorsal horn)  

b. 皮膚中的痛覺接收器 (nociceptor)  

c. 髓腦內的黑核 (raphe nucleus)  

d. 視丘內的突觸 (thalamus synapse)  
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50. 患者通常能耐受蠟療高於同溫度熱水的原因為？ 

a. 石蠟熱傳導率較高  

b. 石蠟具有較低比熱  

c. 石蠟蒸發速度較快  

d. 石蠟密度較低  

51. 某運動員欲利用紅外線改善臀肌緊繃，運動防護員應根據紅外線之下列何者

物理特性，進行解釋較為合理？  

a. 紅外線屬於傳導熱  

b. 紅外線可直接加熱臀肌深層組織  

c. 紅外線主要增加皮膚表面溫度  

d. 紅外線穿透深度優於超音波  

52. 下列何者非熱療儀器?  

a. 紅外線  

b. 超音波  

c. 短波  

d. 牽引機  

53. 對於組織受傷後，發炎期(inflammation phase)階段的反應下列敘述何者為

非？  

a. 有五個重要標記：紅、腫、熱、痛、喪失功能  

b. 局部血管會先短暫收縮後再擴張  

c. 白血球會移行並聚集到受傷部位  

d. 此階段不可以使用任何物理因子治療  

54. 關於急性發炎期儀器治療之觀念，下列何者最正確？ 

a. 使用冰敷超過一週一定會延遲癒合  

b. 受傷後立即熱敷有助於減少腫脹  

c. 在腫脹尚未停止前，熱療通常不是首選  

d. 發炎期應完全避免任何關節運動  

55. 請問下列哪個傷害可能會造成對側痛覺消失？  

a. 前脊髓症候群 (Anterior cord syndrome)  

b. 後脊髓症候群 (Posterior cord syndrome)  

c. 單側脊髓症候群 (Brown-Séquard syndrome)  

d. 馬尾症候群 (Cauda equina syndrome)  

56. 在使用超音波治療(Ultrasound)時，如果接觸面(Coupling medium)塗抹不足或

移動速度太慢，最容易在臨床上引發受施者何種不適或組織傷害？  

a. 皮膚大面積凍傷  

b. 骨組織產生骨質增生  

c. 骨膜燙痛與熱點產生  

d. 神經纖維產生永久性去極化  
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57. 有關反覆性肩關節不穩定(recurrent instability of shoulder)，下列敘述何者正

確？  

a. 若是後側不穩定( posterior instability)，則容易易使肱骨頭過度往後位移，

進而導致在喙肩弓(coracoacromial arch)下的夾擠  

b. 若是多方向不穩定( multidirectional instability)，則較不可能會產生陽性肩

關節溝徵(sulcus sign)  

c. 若是前側不穩定( anterior instability)，則建議多訓練外轉肌群的肌力以利於

肩膀穩定(shoulder stability)  

d. 若使用等張收縮功能性訓練(isotonic functional D1/D2 PNF strengthening)，

則可以訓練本體感覺與肩關節穩定能力  

 

58. 有關踝關節內翻扭傷(inversion sprain)在排除骨折疑慮後，下列治療何者錯

誤？ 

a. 第 1級扭傷者，當天立即使用連續式被動運動儀器(continuous passive 

motion)增加關節活動角度  

b. 第 2級扭傷者，當天立即可執行冷運動(cryokinetics)  

c. 第 2級扭傷者，訓練期時 Y字平衡測試可當成訓練患側腳的本體感覺與

足踝控制能力  

d. 第 2級扭傷者，訓練期時可使用彈力帶訓練足踝腓長肌離心收縮(peroneus 

longus eccentric contraction)  

 

59. 在執行肩屈(shoulder flexion)動作時，哪個肌肉擁有較大的機械性優勢 

(mechanical advantage)？  

a. 二頭肌長頭 (biceps brachii long head)  

b. 二頭肌短頭 (biceps brachii short head)  

c. 喙肱肌 (coracobrachialis)  

d. 前三角肌 (anterior deltoid)  

60. 在執行肩外展(shoulder abduction)動作時，哪個肌肉擁有較大的機械性優勢 

(mechanical advantage)？  

a. 三角肌中束 (middle deltoid)  

b. 棘上肌 (supraspinatus)  

c. 三角肌前束 (anterior deltoid)  

d. 棘下肌 (infraspinatus)  

 

61. 盂肱關節前脫位(Anterior glenohumeral dislocation)的復健計畫，下列何者不

適合於早期復健治療？ 

a. 柯門氏鐘擺運動 ( Codman’s pendulum exercise)  

b. 肩膀等長收縮運動 (isometric exercise)  

c. 肩胛骨收縮運動(scapula retraction)  

d. 肩膀等張功能性收縮運動 (isotonic functional contraction)  
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62. 運動型熱中暑與一般的熱中暑在哪一項特徵會不太相同？  

a. 脈搏加快  

b. 皮膚乾熱不出汗  

c. 呼吸短淺  

d. 核心溫度上升  

63. 請問如果運動員有拉森強森症(Larsen-Johansson disease)時，疼痛的部位主要

位在何處？  

a. 髕骨上端  

b. 髕骨下端  

c. 脛骨粗隆  

d. 髕骨內側  

64. 請問組織受傷後，下列哪一項不是發炎期( Inflammatory response phase )身體

會出現的反應？  

a. 形成血塊  

b. 纖維蛋白原(fibrinogen)轉化為纖維蛋白(fibrin)  

c. 內皮微血管增生  

d. 釋放組織胺(histamine)  

65. 脛後肌肌腱炎(Posterior tibialis tendinitis)，下列敘述何者錯誤？  

a. 在反覆運動下，過度足旋後(supinated foot)  

b. 疼痛常發生於內踝處  

c. 內八墊腳尖容易誘發疼痛加劇  

d. 建議執行縮足運動治療(short foot exercise)  

66. 有關手肘內側副韌帶(ulnar collateral ligament)受傷何者為是？  

a. 投擲動作的完成動作期(follow through phase)時常有症狀  

b. 最大的疼痛感常在旋後肌(supinator)手肘連結處  

c. 肘內翻(varus)的不穩定常常伴隨發生 

d. 若斷裂時常會進行 Tommy John 手術  

67. 有關椎弓解離症 (Spondylolysis) 下列敘述何者為是？ 

a. 較常好發在上腰椎  

b. 在斜位(oblique) 腰椎 X光會看到蘇格蘭狗徵兆 (Scottie Dog sign)  

c. 患者一定會有疼痛症狀  

d. 常是因為運動專項需要常做過度屈曲(hyper-flexion) 導致  

68. 下列成對肌肉何者在水平面(transverse plane)上不是拮抗肌 (agonist-

antagonist)？ 

a. 旋前肌 (pronator) 與 旋後肌 (supinator)  

b. 肩胛下肌 (subscapularis) 與 脊下肌 (infraspinatus)  

c. 閉孔內肌 (obturator internus) 與 閉孔外肌 (obturator externus)  

d. 胸大肌 (pectoralis major) 與 棘下肌 (infraspinatus)  
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69. 新北市某匹克球隊一年內發生 20件傷害，共累積 12,500次 Athlete Exposures 

(AE)。其傷害發生率(Incidence Rate)？ 

a. 0.8/1000 AE  

b. 1.6/1000 AE 

c. 3.6/1000 AE 

d. 6.25/1000 AE 

70. 跳躍膝(Jumper knee)選手發生疼痛與症狀部位是在哪裡？ 

a. 髕骨上方  

b. 髕骨下方  

c. 髕骨內側  

d. 髕骨外側  

71. 高爾夫球肘發生疼痛與症狀部位是在哪裡？ 

a. 肘關節腹側  

b. 肘關節背側  

c. 肘關節內側  

d. 肘關節外側  

72. 進行空罐測試時(empty can)發生疼痛反應時，應懷疑下列哪一部位有狀況？  

a. 小圓肌 

b. 大圓肌  

c. 棘下肌 

d. 棘上肌 

73. 請問水泡是由於下列何種應力所造成的？  

a. 壓迫力(compression)  

b. 張力(tension)  

c. 扭轉力(torsion)  

d. 剪力(shearing)  

74. 腦傷可能造成去皮質僵硬(decorticate rigidity)或去大腦僵硬(decerebrate 

rigidity)，此兩者姿勢上最主要不同之部位為何處？  

a. 上肢  

b. 下肢  

c. 軀幹  

d. 頸部  

75. 關於直膝抬腿測試(Straight leg raise test)的敘述，下列何者錯誤？ 

a. 膕旁肌過緊，也可能會產生陽性反應  

b. 也有可能引發對側腳的神經性症狀  

c. 坐骨神經症狀常發生於大於髖關節屈曲 70 度之後  

d. 神經性症狀產生時，頸部屈曲與踝關節背屈會增加症狀  
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76. 關節被動活動(passive range of motion)測驗中，若肩關節外展到 160 度後疼痛

弧(painful arc)才發生，最可能的病灶是下列何者？  

a. 旋轉環近端骨附點深部  

b. 旋轉環遠端骨附點深部  

c. 肩峰下骨刺增生  

d. 三角肌下滑液囊炎  

77. 請問進行 Hoover test 時，若受試者呈陽性反應(意即刻意詐病/Malingering)，

當運動防護員要求運動員抬起患側右腳時，會出現什麼臨床現象？  

a. 運動員完全無法抬起右腳  

b. 運動員可以抬起右腳，但肌力較對側明顯虛弱  

c. 運動員的健側左腳會向下用力壓運動防護員的手  

d. 運動員的健側左腳完全無向下用力的反應  

78. 執行膝碰胸測試(knee to chest test)時，若將右膝往左胸的方向彎曲，個案抱

怨後上髂棘(PSIS)處有明顯疼痛，則運動防護員主要應懷疑是哪一個構造的

問題？  

a. 右側髂薦韌帶 (Right sacroiliac ligament)  

b. 左側髂薦韌帶 (Left sacroiliac ligament)  

c. 右側薦椎結節韌帶 (Right sacrotuberous ligament)  

d. 左側薦椎結節韌帶 (Left sacrotuberous ligament)  

79. 如果運動防護員想要用徒手肌力檢查(MMT)單獨測試比目魚肌(soleus)之肌

力，受試者應在何種姿勢下產生何種動作來抵抗運動防護員施加的阻力？  

a. 伸膝姿勢下，做出踝關節蹠屈 (plantar flexion)  

b. 伸膝姿勢下，做出踝關節背屈 (dorsiflexion)  

c. 屈膝姿勢下，做出踝關節蹠屈 (plantar flexion)  

d. 屈膝姿勢下，做出踝關節背屈 (dorsiflexion)  

80. 下列關於歐布萊恩測試(O'Brien test)的敘述，何者正確？  

a. 主要測試肩盂唇上半部(SLAP)的完整性  

b. 主要測試肩關節夾擊症候群  

c. 主要測試肩關節前側脫位問題  

d. 主要測試肩關節後側脫位問題  

81. 一位選手進行特倫德倫堡試驗測試(Trendelenburg's Test)，當他以右腳單腳站

立約 10 秒時，運動防護員發現其左側骨盆明顯往下掉，請問這代表哪一條

肌肉無力？  

a. 左側臀中肌  

b. 右側臀中肌  

c. 左側臀大肌  

d. 右側臀大肌  

 



14 
 

82. 關於芬克爾斯坦測試(Finkelstein test)的操作與臨床意義，下列敘述何者正

確？  

a. 主要用來評估腕隧道症候群 (Carpal Tunnel Syndrome)，需被動將受測者手

腕做出伸直  

b. 主要用來評估狄魁文氏症候群 (de Quervain's tenosynovitis，俗稱媽媽手)，

需被動將受測者手腕做出尺側偏移(ulnar deviation)  

c. 主要用來評估肘隧道症候群，需主動做出手指抓握  

d. 主要用來評估伸指肌腱斷裂，需被動做橈側偏移  

83. 湯普森測試(Thompson's test)主要是在臨床上檢測下列何種結構之斷裂或嚴重

運動傷害？  

a. 踝關節內側三角韌帶  

b. 阿基里斯腱 (Achilles tendon)  

c. 下脛腓韌帶聯合  

d. 前距腓韌帶  

84. 奧伯氏測試(Ober's Test)在骨科與運動傷害理學檢查中，主要是針對下列哪一

項組織的緊繃程度進行測試？  

a. 髂脛束 (Iliotibial band)  

b. 膝關節半月板 (Meniscus)  

c. 前十字韌帶 (Anterior cruciate ligament)  

d. 膝內側/外側副韌帶  

85. 尼爾夾擠測試(Neer Impingement test)主要是用於理學檢查中，評估肩關節附

近哪一條肌肉或組織遭受夾擠的問題？  

a. 胸大肌 (pectoralis major)  

b. 肱三頭肌 (triceps brachii)  

c. 胸小肌 (pectoralis minor)  

d. 棘上肌 (supraspinatus)  

86. 費斯線(Feiss line)常用於評估足弓塌陷(扁平足)的程度，請問這條評估線主要

是連接著下列哪些解剖學骨點標記？  

a. 內踝、距骨、第一近端趾骨  

b. 外踝、骰子骨、第五近端趾骨頭  

c. 內踝、舟狀骨、第一蹠骨頭  

d. 外踝、第五蹠骨莖突、第五蹠骨頭  

87. 實施運動前健康評估(Pre-Participation Health Appraisal)的首要目的是什麼？  

a. 評估個案的最大肌力極限  

b. 識別已知疾病、疾病的症狀或徵兆，以及心血管疾病的風險因子  

c. 開立專屬的專項高強度間歇訓練(HIIT)計畫  

d. 為競技運動表現設定行為目標  
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88. 以下哪一項非有氧訓練過度訓練時會有的症狀？  

a. 在次最大耗氧量的訓練下耗氧量增加  

b. 體脂肪下降  

c. 休息心律增加  

d. 容易疲倦  

89. 在指導個案執行「高難度爆發力動作——高翻(Power Clean)」時，哪一個階

段包含了髖、膝、踝關節的爆發性同步伸展(即三關節伸展 Triple 

Extension)，以產生強大向上動能推動槓鈴？ 

a. 第一階段拉引(First pull)  

b. 過渡/引槓階段(Transition / scoop)  

c. 第二階段拉引(Second pull)  

d. 接槓階段(Catch phase) 

90. 關於不穩定表面訓練，以下何者敘述正確？ 

a. 經常訓練的運動員應多利用不穩定表面以最大化其肌力與動力輸出  

b. 它是經常訓練之運動員在受傷後「復健階段」介入的絕佳工具  

c. 在不穩定表面上進行阻力訓練，主要作用肌的力量輸出會提高  

d. 不穩定表面訓練對於無訓練經驗者追求肌肥大有最佳效果 

91. 進行乳酸能量系統的訓練時，最適當的運動和休息比應為？  

a. 1:12-1:15  

b. 1:15-1:30  

c. 1:1-1:3  

d. 1:3-1:5 

92. 競技運動肌力訓練的七項定律，下列何者不是？ 

a. 發展關節活動度 

b. 發展核心肌力 

c. 發展穩定肌群 

d. 發展新興動作 

93. 下列何者為熱身的非溫度影響效應？  

a. 提升耗氧量的基準  

b. 加強神經運作  

c. 中斷暫時的結締組織連結  

d. 增加肌肉溫度  

94. 下列何種運動項目在主要依賴的肌纖維類型之相對參與比例上，與其他三項

最不相同？  

a. 100公尺短跑  

b. 拳擊  

c. 角力  

d. 網球  
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95. 一名運動員完成 10次槓鈴彎舉後，不休息立即進行 10次三頭肌下壓，兩個

動作分別訓練互為拮抗的肌群。此種訓練方式稱為？  

a. 超級組(Superset) 

b. 複合組(Compound set) 

c. 遞減組(Drop set) 

d. 循環訓練(Circuit training) 

96. 關於滑囊炎 (Bursitis)的病理機轉，下列何者正確？  

a. 滑液 (Synovial fluid)減少導致摩擦增加  

b. 發炎導致滑液 (Synovial fluid)大量產生  

c. 肌肉肥大 (Hypertrophy)壓迫滑囊  

d. 韌帶鬆弛造成滑囊破裂  

97. 依據 NSCA's Essentials of Personal Training, 2nd ed. 在為進行「平躺槓鈴臥

推」的客戶進行保護(Spotting)時，保護者應採用何種掌心握法，最能確保安

全且對槓鈴有最佳的控制？ 

a. 正反握(Alternated grip)，且雙手位於客戶雙手內側  

b. 反握(Supinated grip)，且雙手位於客戶雙手外側  

c. 正反握(Alternated grip)，且雙手位於客戶雙手外側  

d. 正握(Pronated grip)，且雙臂在客戶胸前交叉 

98. 對於加速度訓練，阻力式訓練器材，如推雪撬、阻力傘、上坡跑等，使用上

有什麼缺點？ 

a. 增加步幅  

b. 增加步頻  

c. 過長的觸地時間  

d. 支撐期提早結束 

99. 以下哪項不被視為開放鏈動作？ 

a. 腿部伸展 (Leg extension)  

b. 臥推 (Bench press) 

c. 前蹲舉 (Frontal squat) 

d. 髖關節外展 (Hip abduction) 

100. 在同一次時間內進行多項體能測驗時，為了確保測試數據的準確性與安全

性，下列測驗實施順序何者較為合適？ 

a. 易疲勞的有氧耐力測驗 -> 非疲勞性測驗(如皮脂厚度) -> 敏捷性測驗  

b. 最大攝氧量測驗 -> 隨即進行關節活動度(柔軟度)測驗  

c. 非疲勞性測驗(如身高、體重、血壓) -> 敏捷/爆發力測驗 -> 最大肌力測驗 

-> 局部肌肉耐力/有氧耐力測驗  

d. 1-RM 臥推 -> 皮脂厚度測驗 -> 安靜心率量測 

 



115第一次運動防護員檢定考試-解答 

學科類群:運動防護專業科學 共 100 題 

1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100 

D B C D C C D C B D 

A C C A B D B D B D 

C C D B D D B D B A 

B C C A D C C A A A 

D B A D C C A C D A 

A B B C C C D B C B 

A A B A B D B D B A 

C B B A A A C A B C 

C B D A A D B C C C 

B C B B B A B A B C 

 



1 
 

115 年度第一次運動防護員檢定考試-術科測驗試題 

請務必看清楚題目 
 

一、 凱文是一名棒球選手希望您協助相關運動防護的工作 

1、骨科點：請在模擬傷者身上使用貼紙標示出。 

（1） 喙突（Coracoid Process）  

（2） 胸鎖關節（Sternoclavicular Joint）  

（3） 豆狀骨（Pisiform）  

2、活動度測試：請以關節量角器在仰臥姿進行肩關節之主動水平內旋活動度測試

並說明操作要點。 

3、Special Test：請操作肩關節之歐布萊恩測試（O’ brien test），並說明其陽性反

應及可能代表的損傷。 

4、包紮：請說明並示範利用彈繃操作限制肩關節外旋及外展（ER & Abduction） 

5、體能訓練：請示範單臂啞鈴抓舉（One-Arm Dumbbell Snatch）爆發力訓練，

並說明動作要領。至少連續 3 下。 

 

二、 一名從事手球之運動者向您抱怨下肢已有一段時間不適 

1、 伸展：請執行並說明使用本體感覺神經肌肉促進術（PNF）的固定-放鬆 

（Hold-Relax）技巧，伸展小腿腓腸肌。 

2、 特殊測試：梨狀肌測試（Piriformis Test / FAIR Position） 

3、 貼紮：選手發生急性踝關節內翻扭傷且局部開始腫脹。請使用 1.5 吋運動白

貼，操作開放式編籃（Open Basketweave）貼紮，以提供內翻限制並保留消

腫空間。 

4、 體能訓練：請示範坐姿 90/90 髖內外旋活動度訓練並說明動作要領 

5、 回場測試：請示範原地單腳蹬踝跳（Single-Leg Ankle Hop），連續 5 次，並

說明操作要點。 


