
運動防護員
考試資格

懶人包



希望這懶人包可以解決你的疑惑....

0.什麼是
運動防護員證?

1.檢定資格
有哪些?

2.檢定規定課
程有哪些?

3.什麼是歷年
通過採認科系
及課程總表?

4.可以到哪裡
修習相關課程?

5.什麼是運動
防護實習時數?



證照介紹0

關於證書你知道多少

一定要相關科系
才可以考嗎

請問這證照是
哪個單位核發的

請問是開設課程
上課考證照嗎



證照介紹0

2.須取得檢定資格才可以參加
檢定考試，通過後核發

1.此證由教育部體育署核發

運動防護員證



1 檢定資格有哪些?

基本條件 主要條件 檢定資格

取得資格公式:



1 檢定資格有哪些?

1.應成年
2.持有依據救護技術員管理辦法
核發的有效各級救護技術員證書
救護技術員證書=EMT(可至衛生福利部緊急管理系統查詢)

一、檢定資格基本條件:

應成年 EMT

3.以上兩個條件都必須符合喔!



1 檢定資格有哪些?

二、檢定資格主要條件分為四大項:

1.教育部核准立案或符合本部採認規
定之國內外專科以上學校畢業，領有
學位證書

2.修習運動防護員檢定規定課程並取
得學分證明文件

3.畢業日期在中華民國106年01月01
日以後的人，申請檢定時一定要檢
具250小時以上運動防護實習時數證
明

目前尚未有科系所符合 目前大家都是以此項報名，
不是相關科系所也可以報考。

第一項

1.教育部核准立案或符合本部採認
規定之國內外專科以上學校運動醫
學、運動保健、運動健康相關科、
系、所畢業，領有學位證書

2.畢業日期在中華民國106年01月
01日以後的人，申請檢定時一定要
檢具250小時以上運動防護實習時
數證明

第二項



1 檢定資格有哪些?

二、檢定資格主要條件分為四大項:

本辦法一百零三年十二月十八日修
正施行前已擔任大專校院運動防護
專業課程教師，並持有服務學校開
具之證明。

已取得其他國家運動防護師證書。

第三項 第四項



2 檢定規定課程有哪些?

檢定規定課程介紹分為:

1.檢定規定課程列表

2.歷年通過採認科系及課程總表



2 檢定規定課程有哪些?

檢定規定17門課程有哪些:

運動防護專業科學

一、運動傷害防護學與實驗（2學分）

二、運動處方（2學分）

三、運動貼紮與實驗（2學分）

四、運動傷害防護儀器之運用（2學分）

五、運動推拿指壓學（2學分）

六、運動傷害評估學（2學分）

七、運動保健學（2學分）

八、運動防護實習（2學分）

九、運動體能訓練（2學分）

運動防護基礎科學

一、人體解剖學與實驗（1學分）

二、人體生理學與實驗（1學分）

三、運動生理學與實驗（1學分）

四、運動營養學（1學分）

五、運動生物力學（1學分）

六、運動心理學（1學分）

七、運動保健之經營與管理（1學分）

八、健康管理（1學分）

ps.所修習課程之學分數必須大於或等於規定學分數才可以喔!



3 什麼是歷年通過採認科系及課程總表?

歷年通過採認科系及課程總表怎麼看?

檢定規定
課程名稱 規定學分 採認年度 採認科系 採認課程名稱 課號 採認學分 備註

運動傷害防護學
與實驗 2

2

2

2

2

2

104

臺北市立大學
運動健康科學系

國立體育大學
運動保健學系

國立臺灣體育運動大學
運動健康科學學系

中國醫藥大學
運動醫學系

運動傷害防護學實驗

運動傷害防護學

運動傷害防護學與實驗

運動傷害防護學

運動傷害防護學實驗

課程通過
採認年度

通過課程採認的
學校及科系所

科系所通過採認
的課程名稱

107年度開始
提供課號

通過採認
課程學分數

這區是檢定規定課程 這區是各校科系所通過採認課程

兩門課程皆須修習，
方得以採計

兩門課程擇一修習，
方得以採計

兩門選一
門修就可以!

兩門都要修就可以!

以下表格為範例:



4 可以到哪裡修習相關課程?

可以到哪裡修習相關課程? 可以到通過採認課程的相關科系所
詢問相關修課方式



5 什麼是運動防護實習時數?

第1.2項資格
106/01/01之後
畢業生需要提供

1.適用資格 3.實習單位條件

政府機關（構）、學校、
企業機構及團體
由各學校自行審核

1.運動防護實習授課教師

2.領有合格運動防護員證之運動防護員

4.實習單位指導人員條件2.證明所需時數

250小時以上

運動防護實習時數證明:

PS.106/01/01之前
畢業生不用檢附



Athletic Trainers
運動防護員

Athletic Trainers
運動防護員




